EOXVH BAPUNOAAHDI
OJIOH YNCbIH OYP3M

COHIrOMON BAPUNOAAH
YyoeneeT BAPUNOAAH
SMIrTANYYYOUNH BAPUNOAAH
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OMHOTI oIl

BexulH 6apundaaH Hb criopmbeiH 6ycad mepnyyOuliH H325H adusl eepuliH “Toa100MbIH
Oypam™mal 662060 5H3 Hb 6PCOSI62YE6 U383P 3C83/T OHOO asy sinax YHOC3H 30purnabie
aecyyndae.

GexutiH CoHezomon 6onoH Yeneem bapundaaH Hb X0OpOHO0O Oapaax YHOCIH X303H
3ylinaap sneazddaa:

Coneomon b6apundaaHd epcendeayquliHxee bycanxulHaac dooayyp bapux, maHO XypaXx,
acean epcendeaydee Max yundan xulxulH mynd xenee udasxmali awuaiiaxble Xxamyy
xopuernodoe.

XapuH Yeneem 6exulH 60510H ama2malyyyoulH 6exuliH 6apundaaHd siMap H323H
yundan xulixd33 6ycanxuliH3ac 0ooesyyp xend eap Xypax, Xxesnee ud3exmal auwiuarnaxbie
3e8weepiee. OmMazmalivyyoulH bapundaaHd Oasxap xewyypedaac bycad 6yx maxule Xulx
b6apundax dypmutie bapummarodaa.

AncHul bapundaaH, lMNaHKkpawuH, bycmal 6apundaaH, pannnuHe, 6070H ynamxnanm
6apurndaaH 33paz bapundaaHyyd Hb myceaal dypmasp sieazddae.

batliHea wuH3413H eepunecdex balidaz 6ezeed yaawud 4 yram 605108CcpoHayl 605120X
waaplOnazamat 39Haxyy Oypmulie 6ex4dyyd, Oaceasrxyynaadud, wyyadud 6050H ydupdax
axunmdyy0 calmap cydnaH, dazax mepdex waapdnazamau. Tad 3H3 cIOPMOOP Xu4y33513032
xymyycutie, 6yx HUUM33P33 368 wydapaa moaronm y3yys/K COHUpXo24ObiH maawaarnd
HutuyynaxutiH mesiee balixeie ypuarmk 6alHa.

OpuyyncaH: FO.bamcatixaH
UWW-uliH onoH yrnceiH | 33pauliH wyyay, 63/[-utiH bueutiH mamup,
CriopmbIH XOPOOHbI axsiax M3pa3XKUIImaH

XsaHacaH: L.LyapaHxyy (OYLL-II)
6.Anmaneadac (OYLL-I)

X.YHolixumkae (OYLL-11)
MYBX-HbI wyye4ydulH 3eenenutiH auwyyo

February 2021/Jdr
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MFapuur

EPOHXUM AYPOM
1 dy2a3p 3ytia - Azyyaza
2 dyeaap 3yiia - Taiinbap
3 dyeaap 3yiia - Xapazasx xyp3a

TAPTYYH BYJIAT - MATEPHUAJIJIAT BYT3I],
4 dyeaap 3yiia - /138233
5 dyzaap 3yiia - [Jypamm xysyac
6 dyeaap 3yliia - OpoayozyuliH 1UYyeH3
7 dyeaap 3ylia - Hac, s#cuH 6010H mamMyasaHull aH2u1a1

XOEPAYTAAP BYJI3T - TAMIII3H, XOTO/IEOP
8 dyzaap 3yiia - TamyassHuli cucmem
9 dy23ap 3ylia - TamyssHuil xemes6ep
10 dyzaap 3yiia - lllazHax écaon

T'YPABAYTAAP BYJI3T- TOMI33H ABYYJIAX )KYPAM
11 dyaasp 3ytia - 2KuH y33x
12 dyzaap 3yiia - Cyeanaa cyzanax
13 dyzaap 3yiia - F'apaaHbsl xyydac
14 dyeaap 3yiia - Xoc 604120x
15 dyeaap 3yiia - Tamy3aHaac xacax

JIOPOB/IYT33P BYJIIT - LIYYTYAUMH BYP3JII3XYYH
16 dyzaap 3ylia - lllyyx 6ymay
17 dyzaap 3ylia - EpeHxuli yypae
18 dyzaap 3ylia - Llyyauduiin xysyac
19 dy23ap 3yltia - []aeacasHull wyyey
20 dyeaap 3yliia - XaxcyyeutiH uyyau
21 dya3ap 3yl - [lasxcasnutl axaaey
22 dyeaap 3ytia - Lllyy24dutiH 6yp303xyyHO A8ax caxuazblH apea XaMH*cI3

TABAYTAAP BYJI3T- BAPWIJAAH
23 dyeaap 3ylin - BapusadaaH ypeaaxcasx Xyzayaa
24 dy23ap 3yl - [laexcasnd dyydax
25 dyzaap 3ytia - Bexuyyduiie maHuayyyaax
26 dyeaap 3ylia - Bapuadaanvl 3x13.1
27 dyeaap 3ylia - BapusdaaHsiz myp 302c00X
28 dyzaap 3yiia - bapuadaaHvl meacae
29 dye23ap 3ytia - BapuadaaHviz myp 302C00HC YP2IANCAYYAIX
30 dyzaap 3yiia - AaarmeiH mepe
31 dyeaap 3yiia - flaceanxcyyaazu
32 dyeaap 3ytia - 3apza M30yy13x
33 dyaaap 3yiia - XysuliH dyHz233p epcoeadyyaxc 6azaap 6atip 33/4yy/A3X HYypam
34 dyeaap 3yiia - bazaap epce106x mamMy3asHO 6atlip 334yy/aA3X HCYPaAM

3YPTAAZIYTAAP BYJIAT- YI1/1/13J1 BA M3XUH OHOO
35 dyeaap 3ytia - Yiindaa 6a maxuiiH oHY/102 6ALi0AbIH YHIA233
36 dyzaap 3yiia - XyHOo 6atidan
37 dyzaaap 3yiia - OHO02 MaMO3213X
38 dyeaap 3ytin - OHOep HUCIAMMIT MIX
39 dyza2ap 3yiin - Yiindaa 6a M3X3HO 620X YH31233
40 dyeaap 3ytia - Llutideap 6a caHaa agax
41 dyeaap 3ytia - Llutideapasx xycHazm (3apuum)

MONGOLIAN WRESTLING FEDERATION
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JOJIAYTAAP BYJIOT- BAPUJIJAAHBI IAPAA 6T0X HIATHAJIBIH OHOO
42 dyzaap 3yitia - lllazHaabiH 0HOO
43 dyeaap 3yliia - LJaeap saaam
44 dy233p 3ytia - TexHukuliiH dasyy 6aiidan

HAMM/JYTAAP BYJIAT - UJI3BXTYH BAPUJIJJAAH
45 dyzaap 6ya32z - BapusdaaHul s18Y daxs xaema3 6atipaan
46 dyzaap 3yiin - Hdasxeyll 6yc (Orange zone)
47 dyzaap 3ytia - Hdaexayli 6atidabie modopxoliinox (Yesneem 60101 CoHzomon 66X)

ECAYTJ3P BYJIIT - XOPHUTIJIOX 3YHJI BA XOPUOTOW MIX
48 dyeaap 3yliia - Epenxuil xopuo
49 dy233p 3yt - MaxH33c 3yemax
50 dyzaap 3ytia - []aescasHasc 3yemax
51 dyeaap 3ytin - Xopuomoii max
52 dyeaap 3yiia - Tyceali xopuo
53 dyzaap 3yiia - bapusadaaHd He66.131c 600X yp dazasap

APABJYTAAP BYJI3T - 3CIPTYYLAJI
54 dyeaap 3ytin - Icapayyyaa

APBAH H3T'IYT33P BYJIAT - 3MH3JITUIH YATYUIITII
55 dyzaap 3yiia - IMHIN2UTIH yliavUui2I3
56 dyzaap 3ytia - IMHIA2UTIH MycaAaMH*C YUAYUALISHUT OPOAY 0O
57 dyzaap 3yiia - Capzaawuiin acpae

34
34
35
35

36
36
37
38

40
40
40
41
42
43
43

44
44

44
44
44
45

APBAH XOEPAYTAAP BYJI3T - OJIOH YJICBIH BOXUIH BAPU/IJIAAHBI [YPMUIH TAUJIBAP

YH/IC3H X3JIJISTUMH TANJIBAP

MONGOLIAN WRESTLING FEDERATION
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EPSHXUW OYPOM

1 ayraap 3ywn - Aryynra

OoanxunH BexunH HargcaH Xon6oo (uaawmug United World Wrestling 6ytoy UWW rax)-Hbl
YHOCOH AypaMA HunuyynaH 6onoscpyyncaH CaHxyyrniH >xypam, CaxunrbiH xypam, OnoH
YNCbIH TAMU33H 30XMOH Banryynax epeHxun aypam 6a 6yx tycram xxypam, OnoH yrncbiH 6eXuUinH
GapungaaHbl 4ypam Hb Aapaax Tycran 3opunroton 6anHa.

e bapungaaH gByynax npaktuk ©O0MOH TEXHUKUNH HeXLenyyauir TOAOPXONITK
HapumMBYnaH Tycrax

o Tamu39H gaByynax xxypam, 6anp a3nyynax, anant, anargan, adrunan, WunTran,
TAMLIIIHIAC Xacax 33prumr TO4OPXoONIox

e bapungaaHbl yngan MaxaHg oHOO erex, yp YagBapblH YHINr33r TOAOPXONIIOX

o Topopxon Ganpnanyyn, XOPUrinoCOH 3yWACUIT TOOOPXOMMOH 3aax

o LUyyx BypangaxyyHUN TEXHUKUNH YUT YYPIUAT TOOOPXONIIOX

Xaparnaa 60NoH yp Heneer axurnaH cyganx, ambapang 6atnargcadbl garyy 6amnHra
WMHAYNArAaK 0Oanx OfioH YNCbiH AYpAM Hb GexuiH cnopT OOMNOH TYYHUIR Tepnyyaunr

HIrAM3M33p X6ONKYY3X YHAC3H HexXUenuir bypayynaxag ron aryynra Hb OpLUMHO.

2 nyraap 3yun - Tannoap

OHaxyy OypMUNH anvMBaa 3aanTbir Tawnbapnax sBUAA CaHan 3epex 3yWn rapcaH
Toxuongong UWW-nitH MynuaTrax Xopoo TyxanH 3yWNIMWH HapUH YTrbIr TOAOPXONITOX 3PXTIN.
dpaHu xan 433pX 3aXuir bapumTanHa.

3 ayraap 3ymn - Xaparnax xypaa

OHaxyy aypmunr OnuMnuiiH Haagam, aBapra wanrapyynax TamuasHyya, UWW-nitH
xaHanTtag 6angar onoH yrncbiH Byx TOMUI9HYYASA 3aaBan MepAeHe (XyaHnug ToMAJrnaracaH
oyra).

OnoH yncblH TAMU3J3HWIAT TyC AYPAIMA 3aacHaac eep xanbapadp 30XMOX TOXvMonaong
UWW 60noH oponuory 6yx opHbl 3eBLUSEPNWIAr aBcaH banx waapgnaratan.

MONGOLIAN WRESTLING FEDERATION 5
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TIOPIYYH BYNSI - MATEPUATIIAT BYTIL

4 nyrasp 3ynn - [13BXx33

UWW-c WwnHa3p G6aTtancaH 9M ronyTon, HaraH xurg 3y3aaHTan, 6apungaansl TanbapbiH
3axaac ragarw 1,50 M epreH XaMXK33TaN XUN3I3P XYPISNIrAcsH A3Bx3ar ONuMnuUiH Haagam,
aBapra Lwanrapyynax 605ioH UOMbIH Teniee TaMUJ3HYYA34 X3parnaHa. OnoH yncblH 6yx
TOPNUAH TAMUI3HA alurnax A3BX33 Hb aaun 3areaptan 6amx 6onoB4Y 3aaBan LWMH3 Oanx
anbaryn.

OnumnunH Haagam, O3NXUWH aBapra Lwanrapyynax TaMU33Hun yeap Oue xanaant
OonoH GanTtran xunx A3BX33 Hb MeH UWW-c wwuHasp OGartnaracaH Gamx éctonm ©Oereep
TAMUSB3HMI O3BXIITIN MXKUN YaHapTan banx éCTon.

9M OuameTpTan TOMPruiH JOoTop Tand, ToMproo garacaH 1m epreHTan ynbap wap
OHIMIH 3ypBachkir TatcaH 6anx 6ereed 3H3 Hb GapungaaHbl TanbapbIiH CanLryin Xacar oM.

[3BX33HMI XaCcryyaAnnr Togopxom 6onrox 30punroop 40OpxX HAP TOMbLEOT allurnaHa:

bapungaanbl
TeB Tanbap

XamraanantbiH
Tanbawu

Uaaexryn
bapungaaHbl byc

UNITED WORLD

WRESTLING

TeB TOMPOr Hb A3BXI3HUN TOB Xacruir (1M gnameTpTan) 3aaHa. Ynbap wap eHruiiH
ToVpor AoTyyp Gamprax O9BX3SHUA X3Car Hb OapungaaHbl TeB Tanbdap (7M guamMeTpTan) oM.
Wasexryn 6apungaansl 6yc (Ynbap wap eHreTan 3ypeac) Hb 1M epreHTan. Xamraanax tantan
Hb 1M 50CM-UIH epreHTaNn.

OnMNUIH TOrMONT, O9NXMWAH OONMOH TUMBYYOWWH aBapra wanrapyyfnax TIMUS3HUN
noBxaar 1M10 cm-c xaTpaxryn eHgep, acean 80 CM-C HaM OyC X3MKI3TaW TaBLaH [33p
CyypunyyrnHa.

TaBuaHrMnH Tan GypuAr TOMPCOH X3C3ar Hb 2 MeTp 6anx €CTon. X3p3B HIraac uiyy
09BX33 awwmrnax 6on OaBxaa Oypuir 2 MeTp X3aMXKI3Tan Tycraapnax €cton. XamraananTblH
Tanbanm smMap 4 TOXMONAON A3BXI3HUN 6HreHeec eep eHreTan GanHa. [3BXI3HWN 3PraH
TOVpPOH Tanbawnr canH 63xarnxK, 3eeneH 43BCrapaap xydcaH H6ansan 30xuHo. Awynryn 6angnbiH
YYOH33C OHOOHbI caMbapbIr 43BXK33, TaBLAHIMIH ONPOSLIO0 Tycaaa TaBLaH A33p GarpnyyrnHa.

MONGOLIAN WRESTLING FEDERATION 6
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XangBapaac ypbauyunaH CopruinaxuiH Tyng OapuvngaaH OypuiH eMHe [O9BXK3ar
LOBIPNaXK, XangsaprymwxkyynHa. Tarw renrep, Xurd, upxrap ©Oyc ragapryytan L3BCrapunir
XaparnaBan (gaasyy OpHO) MOH aann apyyn axyrnH apra XaMmXxaar aBHa.

[aBxa3HMM rong Har meTp ronytor 10cM epreH 3ypBacaap XypaarCaH ToMpor TatcaH 6arHa.

TamupunH OypuUNH Jacrarkyynard O9BX33HWMIA Xaxyy Tang GanprnadHa. YnaaH TanblH
Oex 3yyH Tang, xex TanbiH 6ex 6apyyH Tang 6anpnana.

TaMUS3HUIA axkunnaraar XaBUNH AByynaxag 30XMLCOH YY)XXUM, YeneeTal rasap O9BXKaar
Garipnyynban 30xuHO.

UWW-niH 6anragan, O3BX33 YMNABIpnardunH 6anragan, xondooTon 6yx M3a3annvinr
Ganpnyynaxgaa UWW-c 09BXas yAngBaprardyasg WNMS3C3H yaAUpOaMXKUAr garax Mepnex
€cTon.

5 gyraap 3ywn - ng:aMT XyBuac

OanxunH BexunH HaracsH Xon6ooHbl TOMUS3HA OPONUOXbiH Tyng 6yx HAacHbl aHMUIMbIH
Tamupung UWW-uIH HIrACOH yaMpOaMXWUAr garax mepaex EcCTOW. JOHAaxXyy yaupaamx Hb
OoxXunH OypaMm, XXypama HUWLYYIAH LUIWMHOMNAM AU3alHbl OHUOrMIAr raprax 60noMXUIAr onrox
30PUSITOTON OM.

Hazax mepdex xapuywiasa

UWW-c 30xmoH Gauryyngar 6yx apra xamxasHg YHASCHWA Xonb6oo Hb, OnumnuiH
Haagamg YHOSCHUA OnMMnnnH Xopoo Hb TeneenerygumHxee emcrenimir Tyc Tyc xapuyuax 6a
34r33p OYPMUMNH HeXLeNUIT aarax Mepaex Yypartan.

EpeHxuti motm

©mcren Hb ONUMMNUIAH X3B Masraap Xaparnargaar cTaHaapT AYP3aMT XyBuac 6anHa.

BexuiiH emcren Hb eepT GONOH epCeNnaerynunH XyBbA LIOYPOOX awyn yypyynaxrywm,
Gap3arap MpPM3Irrynraap renrep Aaasyyraap XUAracaH GanHa.

©Owmcren Hb 6exdyyasa eepuiiH 333MLUCIH M3IX TEXHUKUWT TyMUdTraxag caag Ooroxryn
DOanxaap xmnracaH banHa.

Tycran aHxaapax 3yWnc, eHre, TOMAJINAras, MB33H TITIArY, YMX Xxamraanary, ryTrbiH Tanaapx
magaannuir — UWW-[ypamT XyBLACHbI HAr4C3H 3aaBpaac nasnaHa vyy.
(https://unitedworldwrestling.ora/sites/default/files/media/document/uniform_guidelines 2017.pdf)

3epunyyd
KvH y33x yen wyyrd Hb oponuordy 6yp 9HS 3yWNUH LWaapgnarbir xaHrax 6Gawvraa

acaxmnr wanrax écton. Nagaag 6avpgan (emcrenryi r.M) Hb HUALAXTYW ©arBan Gexunr >XuH
093P aHxaapyyimk Oanx xaparTan. XapaB Oexuyyd garax mepaexryn 6on TamuasH gyycaxag
XonbooHA Hb TOPryynb HOrayynHa.

XapaB 06x AypamO HUNLSXTYArasp O3BXK33H A39p rapd WMpBaAN LWyYyry Hap TYYHWUAT
OYPM33 Jarax Mepaex XypTan XaMrMiH WXO33 HAr MUHYT XYN33XUNAr 36BLUEBPHe. IHI
XyrauaaHbl gapaa 6ex Hb 63nTranaa 6asaax Yagaaryn 6anraa 6on 6apungyynaxryn.

[apaax 3ynnmmr xopurnoHo.

e ©Oep OpHbl 63Nra43N, TOBYNONTON XyBLAC ©MCOX
e burenss tocnor 60noH Haangamxam 60anc Typxax
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e bBapungaaH axnax 60N0H 3aBcapriaraaHbl Aapaa A3BX33H/ XerncTan rapax

e [3MT33ryn 5CcBan aM4YMH 3eBLUeepen ereeryn 6on Oyryin, rap, warangaa 60onT xumnx,
X3pP3B UM BOONT X3P3IrnaBasn YsiH 366M16H 3433p OPOOX TOITOOHO

e bBenrk, Oyryne4y, npoTes, 33Mar rox MaT epcenjerygee ramTan yupyyrk 6GonsoLuryn
3YUNNAT eMCcex

o JMarTanvyya xatyynratam XexHui gapyynra MaTURH 3yINIT eMcex

6 gyraap 3ynn - Oponuor4mnH IUUEeHs3

OnumnunH TornonT, anxuiH asapra wanrapyynax TaMuasH, JanxuiH uom, TuyyauiH
aBapra wanrapyynax T3MU39H, LOMbIH Tenilee GOnoH Tornontyyan, OycuiH Haagam, A3NXUIAH
6onoH TueuiiH nur, UWW-niAH XyaHnug OpCcOH OJIOH YICbIH TOMUI3HA, OPOSILOX, SP3ArTan 9CBas
9MarTan ecsep, 3anyydvyyd, HacaHg XyparygunH aHrunnblH 6yx 6ex Tycram xypamp 3aacaH
ONOH YICbIH OPONLOrYMIAH NNLEH3TaN GalHa.

[onxuiH aBapra wanrapyynax Tamua3H, Oycag OfoH YICbiH TAMLUI3HA Oponuox Oywn
axmapg 6ex4yya OMnoH ynCblH TAMLI3HA OPOSILOX NULEH3TaN Hanx ECTOMN.

OHaXyy NUUEH3 Hb ragaagag OJIOH YFCbIH TAMUJ3HA OponiLoX Gamxgaa ocon ramTtan
TOXWOSACOH ye 3MUYUITa3HMI BOMNOH AMHAMIMIAH 3apAnbIr gaaTryynaxag awurnargaar.

JINueH3 Hb 36BX6H TyXalH XUIMUAH XyBbA XYYMHTIN BGereeq xun 6yp cyHryynax €CTon.

Tamua3HA, oponuUoX BEXNNH NNLEH3UNH XYCINTUNI O0OP XashK 2 capblH ©MHO UIMT3aH3. Yr
npouenypbir gyycrax, nUUEH3Unr XyuyuH Terengep 60Nroxod xaHranTTanm Xyraulaa onrox
YYAH33C 9H3 Xyrauaar TOrToOCoH 60JTHO.

7 ayraap 3ymn - Hac, »xvuH 6010H T9SMU33HUM aHrunan

HacHbl aHrunan
HacHbl aHrmnan gapaax 6angantan 6anHa:

uis 14-15 Hac (BMHanar 6onoH 3L3r 3XuiH 3eBLUeepenTaii 6on 13 HacTaln Gaix 6onHO)
©OcBep ye  16-17 Hac (OMHanar GoMnoH auU3r aX1iNH 3eBLLeepenTai 6on 15 HacTan Gaik GonHo)
3anyyyyya 18-20 Hac (OmHanar GOMoH auar axXuinH 3eBLUeepenTai 6on 17 HacTait 6ax 60mHO)

HX- U23 19-23 Hac (3mHanar 6onoH 3L3r 3XMiiH 3eBLUeepenTail 6on 18 HacTaii Haibk 6onHo)
Hacanpg xyparung 20 Hac TyyH33C 93l
Axman 35-c g2

3anyydyyablH HacHbl Gex4Yyyad4 HacaHg XypardYauiH adHrunang TyxanH xung 18 Hac
XYPC3H TOXMONAO0MNA TOMLISHA OpOSLUoX BONOMXKTON. ['3CaH X3aun 4 T34 TOMUI3H 6onox egep
18 Hac xypaaryn 6on apyyn M3HOMIH XyyAac, 3Uar 9XMNH 3eBLUeepenTan barnx écTon.

ABapra wanrapyynax 6onoH 6ycag Oyx TOMUS3HUM 3SUCUMWAH MIAYYNar erex yeg
OPONUOrYAbIH HACBIT XSIHAX LWanraHa.

23 XypTanx HacHbl aBapra wanrapyyfnax ToMU3aH, HacaHa XYParYyannH AypaMm, XXUHIUAH
aHMMNNbIr awurnagar.

YHASCHUA XONBOOHbI €PeHXMIANerY Hb GeXWMIAH HacbIr rapumMncaH magyynruir UWW-c
XYPryyricaH 3areapblH garyy YHA3CHUA xonbooHbl anbaH 6naHka 433p raprax erHe.

BexunH GapvngaaHa 3eBxeH TYYHWUMA NULEH3 A33p Xapbsanargax YrcblH xapbsannaap
oponuox 6ornHo. Xapae amap 4 yegq UWW-g erceH magyynar Hb xyypamd, 3anurncaH ©aiicaH
Hb TorToorgsont YHOSCHUM Xon6oo, 6ex, rapblH yCar 3ypcaH xapuyunarataH HapT xonborgox
CaxuIrbliH apra XaMmxaar H3H Japyi aBHa.

YNCbIH Xapbsaannaa eepynex XycanTtan 6exyyyn OnoH YNCbIH Xypam 3aacaH 3aanTbir
parax écton. bexuyya ynceiH xapbsannaa raHu yaaa eepurniex 6onomkTon. HarsHT xapbaanan
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Hb eepunergceH Ttoxuongong UWW-uiiH mB33n gop 30xvoH Ganryynarggar an6aH EcHbl
TAMUI3HA TO4 6MHEX YNCbiHXaa H3PUNH 6MHeeC epcenaex 3pXrym.

TaMU33HA OpOMLUCOH NUUEH3Tan OGexdyyn Oyra TyxamH TamudaHui 6onoH uaawwmg
Ooponuox TAIMUI3HUWA 3ypar aBanT, TOMU33H yparnfaaHbir cypTanynax 3CBaf Mp3X TaMUIdHA
aypeunr He awurnaxeir UWW-0 aBToMaTtaap 3eBLU6epex ECTOMN.

XapaB 66x Hb 54rasp HEXLeNUIT 3eBLLeepexeec TaTranssan bapungaxaac eMHe YYHUNr
Topopxon Tanndapnax écton 6ereeq TOMUI3HA OpPYYNaxryn xacax 60mHo.

XXuHeulH aHaunarn

Yeneet 6onoH CoHromon 6apunpgaaHg aapaax *KMHFMUH aHrmnanTtam
6amnHa.(knnorpammaap).

Hacanpg xyparing, U 23,
Sanyy-yyn

YeneeT 6ex CoHromon YeneeT bex CoHromon
1 57kr 1 55kr 1 57kr 1 60kr
2 61kr 2 60Kr 2 65Kr 2 67Kr
3 65kr 3 63kr 3 74kr 3 77kr
4 70kr 4 67kr 4 86 kr 4 B7ur
5 74kr 5 72Kkr 5 97Kr 5 97kr
6 79Kr 6 77Kr 6 125kr 6 130kr
; ggﬁ: g g;z; *ONMMNUIH HaaaMblH COHIOH
9 97kr 9 97kr wanrapyynax TamU33Hyy4 OpHO
10 125kr 10 130kr
U 15 ©CBOoP

1 34-38kr 1 41-45kr
2 41kr 2 48Kr
3 44kr 3 51kr
4 48 kr 4 55kr
5 52kr 5 60Kr
6 57kr 6 65kKr
7 62kr 7 71kr
8 68kr 8 80kKr
9 7 5kr 9 92kKr
10 85kr 10 110kr

dMartanyyyannH 6apungaaHa gapaax XXUHrmmH aHrunantam 6avHa. (kunorpammaanp).
Hacanpg xyparing,

U 23, sanyy4yya

1 50kr  OJUMMUMHXWH

2 53kr 1 50kr

3 55kr 2 53kr

4 57 kr 3 57kr

5 59kr 4 62 Kr

6 62kKr 5 68kKr

7 65Kr 6 76Kr

8 68Kr *o -

9 72Kr NMMMMNUAH HaaAMbIH COHIOH Lianrapyynax

10 76Kr TAMLU33HYYO OPHO

U 15 ©CBo6P

1 29-33kr 1 36-

2 36kKr 2 43Kr

3 39kr 3 46Kr

4 42 kr 4 49kr

5 46Kr 5 53kr

6 50kr 6 57kr

7 54kr 7 61kr

8 58kr 8 65kr

9 62kr 9 69kr

10 66Kr 10 73Kr
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TaMU33HO 66pUIH YeneeT 3pXUMH daryy, xapuyurara XyJiasH opornuox oym 6ex,
36BX6H Har XunHg bapungax 6onox 6ereeq anbaH €CHbl XXWH Y33X ye4 TOITOOCOH T3P XUHA33 N
bGapungaHa. Hacang xyparygunH OapungaaHg OponuoXoop M3ayynras erceH 0Oexuyyn
JapaarunH XuHO erceH OGapungax 60nHo. XapuH XyHO XWHIMAH Oexdyyasg 9SH3 3aanT
Xamaapaxrym 6a yump Hb XyHZ XMH4 6apungax 6ex4vyya vYeneet, coHromon 6apungaang 97kr-c
0931, 3MIrTandyyauiiH 6apungaaHa 72kr-c 4331 XUHTIN Ganx écTon.

TomMU33HYYO

HacHbl aHrmnnaap onoH yncbiH gapaax TaMUS3HYYANNT 30XMOH BanryysHa.

uils OnoH yncbIH TAOMU33H (XycanTuiH garyy)
14-15 Hac TwnBMIH aBapra wanrapyynax
©cBep ye OnoH yncbIH TAOMLU33H
16-17 Hac TuBWIH aBapra Lianrapyynax (>xun 6yp)
[lanxwiiH aBapra Lwanrapyynax (>xun 6yp)
3anyyuyya OnoH yncbIH TAOMUA3H
18-20 Hac TuBUINH aBapra wanrapyynax (>xn 6yp)
[anxuiiH aBapra wanrapyynax (Oxun Byp)
Hacanpg xyparumng | OfioH yricbiH TOMUSSH
u23 TuBWIH aBapra anrapyynax (XycanTuith paryy)
19-23 Hac [anxviiH aBapra Lanrapyynax (>xun 6yp)
HacaHnpg xyparung | OfioH yrcbiH TOMLSSH
20 6a TyyH33C TuBMiH aBapra wanrapyynax (xun 6yp)
[3sLu [anxvitH aBapra wanrapyynax | (Onmmnuniik xunasc bycan xun 6yp)
[IanXuUitH LIOM (OnumnurH xunnasac 6ycag xwun 6yp)
OnUMMNUIH TornonT (AepBeH xun Tytam)
Axmag 35-c gaaw | [lenxuiH aBapra wanrapyynax (>xunn 6yp)
AHaunan 6a myceal Xypam

UWW baTansan bycaa TepJnniH TOMUISHUNT 30XMOH Danryymk 60rHo.

XOEPOYIAAP BYNII - TAMLIQ3H, XOTONEOP

8 gyraap 3yun - TSML233HUA CUCTEM

TomudaH Tyxamnban 4, 8, 16, 32, 64 rox M3T TOXMPOMXTOW Tarw TOOTOM
Bexuyyasac OypAceH Xacryyasa LWyynd Xacarjax CUCTeMasp AsargaHa. XspaB Tarwasp
Taapaxryn 605 6exXmMnH TOOr «TarwnTrax» GapungaaH siByynHa.

CaHamcapryn apraap cyrancaH cyranaaHbl gyraapaap Xxoc ©6onroHo. TapryyH
GarpblH Tenee bapungax xoép 6exen snargcaH Oyx 6exuvyya aarax 6apungaaH xmniHa. [Jarax
OapungaaH Xxo0€p XacarT siBargaHa, 4934 XacrMiH duHang wanrapcaH 6exen sinargcad
Gex4yyaniH HAr Xxacar, Joo4 Xacrasc umHang wanrapcaH 6exen anaracaH Xo€p axb XAcar
GarHa. [arax GapungaaHg TorwuTronunH GapungaaHd, wWwyyd Xacargax CUCTEM33pP 3XHUMN
TOMpPOrToo OOMOH Xarac WKUrwas xypTanx 6apungaadg anargan xynaacoH 6ex4vyya OpOosuoHo.
UinHxyy 3H9 x0€p garax bapungaaHg snargaaryn Xo€p 6ex xoéynaa xypan meganuinH 6onson
XaHraHa.

YKnHruniiH adrunan Tyc 6ypuinr Xo€p eaepT 30XMOH GanryyrnHa.

Cyranaa Hb XaMrMnH CyynuinH Ganagnaap TyxaH XWHMMAH GapungaaH axnaxaac Har egpuiH
OMHe ABargaHa.

OMHONMTUIH XSTHANT Hb 9XHUM XXWH y33X ernee sieargaHa. LUurwss G6onoH garax
BGapungaang wanrapcaH TaMuUpYablH KUHT JapaarnH egpuinH ernee AaxvH Y3H3. XO0ép Aaxb
XVHTUAH XyBbA Uyy GanxbIr 30BLLUOOPOXIYI.
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[anxuiH LoMbIH aBapra Lwanrapyynax TaMU33H4 OO0MOH OfOH YNCbIH TAMUI3HA
2kr-nH 3epyyTan 6anxeir (UWW-niiH yaHcaa Torrooxooc 6ycag) 3eBLUOSpPHS.

YKnHruiiH anrmnan 6ypa 16-c ueeH TamupymH GypTryyncaH 60 TyxaiH TAaMUISHUIAT
HAr e4epT 30XMOH Ganryyrmk 605HO. X3pSB MMM TOXMONAON rapBan SMHIAMWH XAHANT, >XWH
y3anT Gapungax ernee 60mx, cyranaar XuH y33X Yeap 30XMOH BanryynHa.

TamMuUa3H gapaax gapaannaap 30XvMoH GanryynargaHa:
OxHuii egep
e Toarwmtrax Tompor
e Xacargax Tonpor
DapaarninH egep
e [larax
o Lwurwas

Llyyd xacaedax cucmemasp bapundyynax

Har >XuHrMnH adrmnang 22 6exTar TOMLUI3HI3P XKULWS3 aBbsl. 22 6ex Hb 3XNaX
[apaannbir TOAOPXONIOXbIH TyNng caHamcapry TOXWONANbIH apraap cyranaa cyranHa.

BuaoHuM XnNWasHI3C Xxapaxag XamruinH TOXMPOMXKTON 16 TamMupumH 6ONroxelH Tyng TArlwmTrax
GapungaaH 30xuoH Gaunryynax waapanaratan 6onHo. 6 6ex xacargax écton Tyn cyranaaraap
XaMrMiH MX  TOOTOW pAyraap aBcaH 12 6ex 3HS TOrwuTrax LiaTaHg OporiuoX ECTOW.
CaHamcapryn apraap cyrancaH TOOHyyAblH Japaannaap Xocnyyrnax 3apyMblH garyy TOMU33H
napaax bangnaap sieargaHa.

-11 pyraaptan 6ex 12 gyraaprtan 6exTan OGapungaaHbl gyraap 1
-13 pyraaptan 6ex 14 gyraaptan 6extan 6Gapwungaadbl gyraap 2
-15 pyraaptau 6ex 16 gyraaptan 6extan GapungaaHbl gyraap 3
-17 pyraaptan 6ex 18 gyraaptan 6exTtan OGapungaaHbl gyraap 4
-19 pyraaptan 6ex 20 gyraaptan 6exTan GapungaaHbl gyraap 5
-21 pyraaptan 6ex 22 gyraaptan 6exTtan GapungaaHbl gyraap 6
Oarasp 6 6apungaaHbl anarYma Hb Wyya Xxacargax waraHg OposiLoX 9pxa3 aBHa.

TarwmnTrax TonprninH GapungaaH AByyrncHbl fapaaraap 6ex4yyaniH TOO TArLmMpy HAraHT
16 6oncoH y4ypaac TypyyuunH Tomport 6apungaaryn 10 xypTanx gyraap cyrancaH Gexuvyya,
MOH TarwmTrax TomprunH 6apungaang sincaH 6 6ex Gywy 12, 13, 15, 17, 19, 22 gyraapbiH
Gexuyyn HUMTA93 16 OGexwmir 6ypayynHa. WHresg TOMTCOH XKypMblH - garyy cyrracad
cyranaaHbixaa garyy xoc 60MnroH xacargax TONprnH axHun bapungaaH ssargaHa.

-1 pyraaptamn 6ex 2 gyraaptan 6exTton Oapungaadsl gyraap 1
-3 pyraaptamn 6ex 4 pyraaptan 6extan Gapungaadbl gyraap 2
-5 pyraaptamn 6ex 6 gyraaptaw 6extan 6Gapungaadbl gyraap 3
-7 pyraaptan 6ex 8 gyraaprtan 6exton OGapunpgaaHbl gyraap 4
-9 pyraaptan 6ex 10 gyraaptam 6extan GapungaaHbl gyraap 5
-12 pyraaptan 6ex 13 gyraaptaun 6extan ©OapungaaHbl gyraap 6
-15 pyraaptan 6ex 17 gyraaprtan 6exTtan OapungaaHbl gyraap 7
-19 pyraaptan 6ex 22 gyraaptaun 6extan ©GapungaaHsl gyraap 8

[a3p aypAcaHynaH Wwurwaaj wanrapcaH XoepT XoxXuracoH 6yx 6exyyya aarax 6apungaaH
XWX 6ONHO.
5 pyraapTan 6ex comHang wanrapcaH 6on sanargcaH 6exyvyya gapaax 6angantan 6anHa.

o 6 gyraapTtan 6ex (3XHWUA TONPOrT)
o 7 pyraapTtan 6ex (2 naxb TOMPOrT)
) 3 pyraapTtan 6ex (3 gaxb TOMPOrT) TyC TyC sinaracax

15 gyraaptanm 6ex pmHana wanrapcaH 6on sinargcaH 6exyyya aapaax 6avigantan 6anHa.
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e 16 gyraaptan 6ex (TarwmTrax TOMporT)

e 17 pyraaptam 6ex (3XHUI TONPOrT)

e 19 pyraaptan 6ex (xoép faxe TONPOrT)

e 12 pyraapTtawn 6ex (rypasgyraap TOMpOrT) TyC TyC snaracaH.
XOEP JAXb 6[16P

Harax GapungaaHbl ye wWaT Hb epcenaeryaee  XamruiH 3X3HA XOXWUIACOH GexyyyauiH
GapungaaHaap 9xanHa. *
OxHul bapurndaaH:

6 pgyraap (9xHMM TOMPOIT HAnaracaH) 7 pgyraaptad (XO€p [daxb TOMPOIT sAnaracad)
Xoép Odaxb bapurndaaH:

6 gyraap (axHun 6apungaang ancad) 3 gyraaptan (3 gaxe TOWPOIT AnaracaH)

6 gyraaptam 6ex 5 gyraaptam TapryyH OavipblH Tenee Gapungax Gexwir garax Gapungax
X3CarT ananT 6anryyncaH rae.

TapryyH GarpblH Tenee 6apungax 15 gyraaptan 6exuir garax 6apungaaH MeH A39PXUNH VXXM
3apymaap siBargaHa.

AxHul 6apundaaH:

16 pgyraap (TarwmTrax TOMpPOrT snargcadH) 17 Agyraaptan  (3XHUA  TOWMPOrT  AnaracaH)
Xoép daxb bapurndaaH:

16 pyraap (axHumn Gapungaang ancax) 19 gyraaptan (2 gaxb TOMPOIT SnaracaH)

['ypae Oaxb bapurndaaH:

16 gyraap (2 paxe 6apungaang ancax) 12 gyraaptan (3-p TOMporT anargcaH) 6exTan Tyc Tyc
G6apungana. TapryyH 6anpbiH Tenee 6apungax 15 gyraaptam 6exeg sinargcaH 16 gyraaprtan
Oex parax xacart 6apmngaaH XMk ancaH rae.

* Naan 6a goop xacarT Gairaa garax GexdyyounH TOOHOOC XxamMaapy garax TOMpryynd 9xanHa. [aspx
XULLISIHIIC Xapaxad Xo€p Aaxb Aarax X3Car Hb 4 OOXTaN, 3XHMIM X3car Hb 3 6exTan barHa.

OxHun parax GapungaaH Xoép Aaxb Aarax X3Cradc aXaNH3. X9paB X0EyI WKUIT TOOHbI Bexuyyq aarax
©0n 3XHUN X3Craac IXANHI.

Xacargax 6apvngaaHaac wanrapy ynacaH 5 6a 15 gyraaptan xoép 6ex 1, 2 —p 6anpHbl Tenee
Oapungana. CyynunH xoép garax 6apungaaHsl Xo€p sinary (6 6a 16 gyraaptan) Tyc 6yp xypan
MeaanuinH 333H 6onHo.

X0€p xypan meganuiiH Tenee dovHang XoXUracoH Xymyyc 5-p 6arnp 33anHa.

Banp 3asnyynax wanryyp

7-p 6anpHaac axnaH aHrunan Tyc 6ypunH 6ex4yyauir warHanblH OHOOHOOC Hb Xamaapu
Ganp a3nyynHa.
ToHUcaH TOXMONZONA Aapaax wanryypblir 6yX TAMU33HAO AapaanaH OyH LWMHXUIFAY XUAX
3amaap 6anp a3nyymnHa.
XamrumH onoH U3Bap anant
OHOOHbI faByyraap XaMrunH OfIOH sincaH
XaMrumH orfioH TEXHUKUIAH OHOO aBCaH
XaMrmmH UeeH TEXHUKMNH OHOO arngcaH
XamrunH 6ara YaHcaaHbl gyraap (xapaB 6onomkron 6on)
XamruiiH 6ara cyranaaHbl gyraap
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8-c gooll TaMMpyYuHTan TamMu33H (HopaAukumnH oHoonT)

Har XUHMMH aHrmnang 6-c goow 6ex OypTryyncaH Toxuongong Har oynar (rpynn)
Ganryynargax XxacrmiH Oyx 0exuyyg XOOpoHO00 epcengeHe. Xoép eApUNH T3IMUISHUMA
xan6apasp siBargax 6a cyynuiH TOMPrunur Xo€p Aaxb e4ep 30XMOH banryynHa.

Tue, danxuliH aeapaa wanzapyysax mamysaaHo myxaliH XuHO 3eexeH 1 6ex 6aliean
JKUH2UUH aH2unan yyunazadax, yoJs, medasnb onzoxayii!

XopaB TyXaWH XWHMWMWAH aHrunang 6-7 TaMmuMpyvMH OpONLBOS TOIMUIIHUNTI XOEP X3CarT
XyBaaH fjapaax ye waTttanraap siByyrHa.

Cyranaa siByynax xypam
XamrunH 6ara cyranaa aBcaH 6ex Hb A X3CarT 6artax 6on Xoép gaxb XaMrmnH 6ara cyranaaHbl
ayraap B xacart opHo.

KNS Hb:
Ync CyranaaHbl gyraap A xacar B xacar
FRA 20 TUN (02) RUS (08)
Sul 12 SuUI (12) FRA (20)
RUS 08 GUA (45) AUS (88)
GUA 45
AUS 88
TUN 02

[aeap aypacanHynaH, XxacrumH Oyx OGexuyyn eepuiiH XacrMrHx33 Oycag GexuyyaTan
epcernaeHs.
(Hopawuk cuctemunr xacar Tyc Oypa 6anp a3nyynax wanryyp Y3yynant 6onroH awmvrnagar).
Xacryya [oTpoo 6anp 333/1CHI3p Xarac WMraag wanrapax Xocnosnbir TO40OPXOMnaor.

Xarac wurwas bapungaaH gapaax xacryyaaac o0ypasHa.
e - A X9CarT Hargyraap Garp 33ancaH 6on B xacrmiiH xoépayraap 6anp 3395C3HTIN
e - A X9carT xoépayraap 6anp 333ncaH 6on B xacruiH Harayrasp 6anp 339MnCaHTIN

AnTaH mMefanuiiH Teneex OapungaaH xarac LWMrI334 wanrapcaH sinardgabiH XOOpOoHA
Xypan meganuinH Teneex 6apungaaH xarac LUMr334 XOXWUIACOH XYMYYCUAH XOOPOHA
6onHo.

OHa xyBunbapaap (Nordic) raHuxaH xypan Mmeganb erHe.

HopdukuliH mamuaaHut balp 33ayyaax wanayyp y3yyasanm

HopAnKNH TAaMLA3HA, XaMIMMH ONOH AncaH 6exunr axHuin 6anpT wanrapyynHa.

Har xacrunH xoép 6ex TaHUyy TOOHbI AnanT aBcaH Toxuongong wyyn GapuvngaaHbi
YaHcaaraap TOOOPXOWSTHO.

Byx ToMU33HA, Tamupuug XOOPOHAOO T3HUCAH Bycapa Oyx Toxvonaona fapaax LwanryypbiH
Jaryy To4opXOWIHO.

-XaMrmnH nx warHanblH OHOO

- XaMIMiiH nx «U3Bap» anant

- XaMruiH nx oHOOHbI AaByyraap ancaH anant

- XaMrmmH nx TeXHUKUIMH OHOO aBCaH

- XaMIMnH U©e6eH TEXHUKUIH OHOO angcaH

- XamruiiH 6ara yaHcaaHbl gyraap (6onomxron 6on)
- XamruiiH 6ara cyranaaHbl gyraap
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9 ayrasp 3ynn - TOaMLI3HUN XeTenoep

OnNMMNUIAH TOMNOMTBIH YPrasbkAaX xyravaa 3 A3BXa3H 433p 7 XoHor BarHa.

HacaHg xyparyaviH [O3nXurH aBapra wanrapyynax TOMU33H YPrasbknax xyrauaa 4 O9BXKO3H
093p 9 egep, 3anyyyyyablH O9MXUWH aBapra wanrapyynax TOMUISHUA YPrarmknax xyrauaa 3
09BX33H O93p 7 XoHor 6arHa. TaMU33HUA eMHe XYN33H aBcaH bypTryyncaH 6exminH TOOHOOC
xamaapaH UWW-ninH 3eBLUeeprneep A33pX TOMUIIHYYASA HAr A3BXKIAN HAIMIX 3CBIN Xacax
6onHo.

3apymblH XyBbAd Oyx TOPNUMH TAMUISHWA HIr ygaarmniH OapungaaHbl Yprasmkiax
xyrauaa 3 uaraac xaTpaxryn 6ansan 30XuHO.

UWW-niiH TeneBn3aac b6ycag Hb 1,2-p 6anpHbl Teneex 6yx 6apungaaHbir HIr A3BXI3H 433p,
3-5-p GanpHbl Teneex GapungaaHyyd XO0Ep A3BXA3H O33p aBargaHa. UWW-uiH Tenesnsaap
LauaracaH TOMUI3HUIM XyBbA Oyx wunrwas 6apungaad (ant, Xypan, Xypan) Har A3BXA3H A33p
siBargaHa.

10 gyraap 3yun - LarHax écnon

KnH TyC Oypa oaxHun Ganp 3335caH gepBeH Bexyyyd warHan rapayynax écrong opornuox,
333ncoH BaripblHxaa garyy mefanb, AUMNAOM XYPTIHA.
e 1-pOanp AJlT + gunnom
e 2-pbavp MOHI© + gunnom
e 3-pbanmp2 XYPJIJ1+ gunnom
OanxuiH aBapra wanrapyynax ToMU33HUIM «aBapra» Tyc 6yp [anxuiH aBaprbiH Gycuir
aBHa.
Hopauk cuctemasp 6apunacaH TyxavH XUHG raHuxaH Xypan MeganuinH 333H TO40PHO.
®duHanbIH TOrMONTHLIF XUrg SBYyynax, Tamumpygag 30XMX XyBuUAc eMcex OOonoMXuinr
ONroXbIH TyNA WarHan rapayynax €crnonbir Japaax CUCTEM3I3P 30XMOH BanryynHa.

XKuHruiH adrunan 1 xypan meganuinH 6apungaan 1
XKuHruH adrunan 1 xypan meganuind 6apungaaH 2
YKvHrunH anrmnan 1 antaH meganuind 6apungaanx

YKvHrMH aHrmnan 2 xypan meganuiiH 6apungaaH 1
YKvHrMnH aHrmnan 2 xypan meganuiiH 6apungaax 1
YKVHrMnH aHrmnan 2 antad meganuind 6apungaaH
XKuHrniH adrunan 1 warHan rapayynax

YKvHrmnH aHrmnan 3 xypan meganuviid 6apungaad 1
KuHruiH adrunan 3 xypan meganuind 6apungaat 1

YKvHrunH aHrunan 3 antaH meganuind 6apvngaaH

YKvHrMnH aHrmnan 2 warHan rapgyynax
YKuHrunH aHrmnan 3 warHan rapgyynax

OHuron Toxmongong 3Ha gapaannbeir UWW eepuunimk 6omHo.

F'YPABOYIAAP BYNAI- TOMUI3H ABYYJIAX XXYPAM

11 ayraap 3yun - XKuH y3ax

Byx TaMU33HA TyxanH XuHrmnH 6apungaaH 60mnox ernee G0NroH XXUH Y33NTUNT 30XMOH
Ganryynaar. 2KuH y3anT, SMHINMUNH XaHanT 30 MUHYT YPrarmKunHa.

X0o€p paxb ernee TyxallH XWHIMAH aHrMNblH - garax OapungaaH OOMOH WWILSaa
OpONUOX BOXYYYA XKUHII3 Y3YYIHI. OHAXYY XMH Hb 15 MUHYT YPrasmkuIiHa.
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OXHUIA ernee 3pyynl MIHAWWH Y3N3rT xampargaaryin 0on XuMH 093p XYJ39H aBax
oonomxryn. bexuyya aspyyn MSHAWWH Y3MarT OpX, NMUEH3 OONoH OYypTranuiH KapTTam XWH
093P Npax écTon.

YKvH 033p 3eBLUeepergceH LopbiH raHy AypamT XyBuac 605 6exXuinH emcren oM.

Amap H3reH xanaBapT eB4YTAM Gak Oonsowryn Gexuinr MIpPrawcaH 3M4 Hap xacax
apxTan B6ereeq apyyn M3HOUWH Y3N3ar XMNCHUIA gapaa 6exmir XNMHN3HI. ©MCTenuiiH XXUHI Xxacax
TOOLOXIYM.

BexuyyaunH 6ueunnH 6argan Terc caviH, Xxymcaa caitap aBcaH banx x3parTan.

KnH y3ax gyycax xypTan 0exyyyn 93mK AapaanaH X349H 4 y[aa XuMH [33p rapax
3PXTIN.

YKvH y3anT xapuyucaH wyyrd GexviH eMCrenunH Tyxah 3HIXYYy OAYPMUMH 5 gyraap
3yWng 3aacHbl faryy wanraH y3ax Gereep Waapanara xaHraarym xyBuactan 6ex O9BX3aHA
rapy uvpBan OGapungyynaxryi ra3arvir aHxaapyynaH xamk erex écton. Lyyrumg 3eB
XyBUacnaarym 6exXunH KUHT y33X33C TaTransax apxTan.

KvH y3anTunr  xapuylcaH Lyyrymg cyranaaHbl Yp AOYHMUMAH XYYACHIr XYN39H aBax
Gereepf 36BXx6H 3H3 Xarcaanrtag 6arrcaH Tammpugbir XaHax GONOMXKTOMN.

X3paB TaMUPUUH XMHOS3 OPOMUOXIYW 3CBAN aMXuntryn 6on (1 acBan 2-p XuWH)
TAMUI3HA opyynaxryn 6ereeq 6anp 33naxryn xxarcaanTblH XaMrMiH cyyng 6MuanrasHa.

( Tann6ap: 56-p 3ynn - SMHINMMNH YUAYUIITISHMIA OPOMLI00).

12 ayraap 3ywnn - Cyranaa cyranax

Oponuoryabir TyXanH >XUHTMAH aHIMUMbIH TOMUI3HUN 6MHeX e4ep XMMC3H cyranaaHbl
TOXMPSIOOP TOFTOOCOH TOOH Aapaannaap Tonpor B6ypaap xoc 6onroHo. Cyranaa cyranax Hb
oyrosa HaanTTan Gamx écton. UWW-UAH TOMUISHUIA MEHEXMEHTUNH cuctemunr UWW-ninH
XyaHnmg OpCOH OJFIOH YNICbIH OyX TOMUJ3HUIM cyranaa cyranax, 30XvoH banryynaxag awumrnada.

XapaB UWW-UIAH TOMLU33HMIA MEHEXMEHTUIAH CUCTEMUWT awimrnax Gonomkryh 6on
AyraapnacaH cyranaar xavpuar, LyHX 3CB3S ragHaac Hb xapargaxrym 3ymnasp OuTyyMKUNCcaH
Ganx écton. XapaB eep cuctem awmrnagar 6on aH3 Hb Togopxown 6arx ECTON.

XapaB GarmmH axnard (3CBan TYYHMWAr OpJSiord) OHUFOW LanTraaHaap cyranaaHg
oponuoX Yagaxryn Gavraa 6on yyHUNras 30xXMoH Ganryynardng Magargax €CTon, aC TarBean
TYYHUIA Tamupuug Hb cyranaaHg OpOnuoXryn. OH3 Tyxawm 30xumoH Oanryynarung UWW-unH
OHOONTbIH BarT M3A33MaX YYPIATIN.

AHxxaapax 3yun: XXuH G0NOH cyranaar xapuyucaH aXXunTaH [33pX 30XMUyynanTbiH
Xypamg angaa rapcaH TOXMongong TyxarhH >KUHTUAH aHrUANbIH - cyranaar XYYUHryng TOoOLHO.
MM Toxmongong TyxanH XXUHIMMAH cyranaar yr TaMUd3HUAT yanpaaH sByynxk 6avraa TeXHUKUIAH
Teneenery (technical delegate)-uitH 3eBLUeBpPNESP AAXMH ABYYIHA.

TexXHVKMNH Teneenery 3CBan MIL33MNUIAH TEXHOMNOMMAH aXUNTaH cyranaar tTacpantrym
axunnyynax yypartonm 0Oereeq 34rasp AYPMUWAT darax MEPACeH 3caxunr Gatanraaxyynax
€cTon.Topbaap KUHMMWH >xarcaantbir 6aTanraaxyynax waapgnaratan. Cyranaa AyyccaHbl
Aapaa amap 4 3capryyuan y3yynax 60noMxKryn.

Lundse mamup4dbiH YaHcaaa moamoox.

Ne1: Tap cyranaaHbl 3xXHUIM gyraap A433p 6anpnaHa (NPOTOKOMbIH 4334 canbap);
Ne2: Tap cyranaaHbl cyynyuiH gyraap gasp 6arnpnaHa (NpoTokonbliH Aoo canbap);
Ne 3: Tap cyranaaHbl 3xHWUIA ayraap A33p GanpnaHa (NpoTokonbiH AooA canbap);
Ned: Tap cyranaaHbl Cyyn4uiAiH ayraap 0s3p 6arpnaHa (NpoToKonbIH 4334 canbap).
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LWanrapyynax TOMPOIT XaMrMiH eHOep YaHcaaTtanm TamMupuyabir CYYAWAH TaMUpYUHTan
Xoc 60nroHo. XapaB TaMmpyabiH TOO MM GarganTtan, YaHcaaHg oponuox LaapgnaraTtan 6on
xacargax Tonport N°4- Tan xaMrmmH TypyyHAa xoc 6onroHo. [apaa Hb N°3, tercrena N°2 -Ton
Xoc 6onroHo. XapaB 6ug Ton YaHcaa N°l-unir xocnyynax waapanaratam 605 3HS Hb 36BX6H
Terc TooHbl TammpumaTtam 6onHo (08-16-32)

17-32 mamMupyHbl cyaanaaHbl XUWaa:

Xa3paB OypTryyncaH TamupyablH Too 17-28 xoopoHa 6GawBan wungar YaHcaaTaun
Tamupung wanrapyynantag xampargaxryn. LanrapyynanTtblH MpPOTOKOMbIH [004 X3CArT
GanpnyyncaH 4 wunaryyaasc 3anncxmmnx yygHaac NpoTOKONbIH 4334 Tang 6anpnyynHa.

XapaB 29 TammnpumH BypTryyncaH 6on N°4 gyraap wanrapyynantag OpOSLoOHO.

Xapas 30 TammpumH BypTryyncaH 6on N°4, N°3 gyraap wanrapyynantag OposiLoHo.

XapaB 31 TamumpumH OypTtryyncsH 6on N°4, N°3, N°2 pgyraap wanrapyynanrtag
OPOrLIOHO.

XapaB 32 TamumpuuH OypTryynban 6ua Terc ayraaptan Gomk, 6yx Tamupumg 1/16
LUMTLLIS3 epcenaeHe.

OH3 cuctemunr mMeH 9-16 TamupumMHTan 6on awwurnaHa. YYHWA HIr3H agwn,
oponuorYMmH TOoO 32-c X GamBan TyxauWH LWaTHbl LWanrapyynantag wwngar 4—unr
oponuyynaxry.

XapaB Har Oywy X34 X343H LIMMA3M YaHCaaHbl TaMWUPYHbLIr opyyraaryn (COnWracoH
acBan OypTryynaaryn) 6on gapaarMnH WMNAAr YaHcaaHbl TaMUpYmH (yyad) Hb TYYHUI BGanpbir
3331H3.

YaHcaaHb! xazcaanmaac xacax Xuuaa:

XapaB N°1 cyranaa tataxryn 6on N°2 Hb TyyHun 6arpaHg o4yHo. [Japaa Hb N°3 Hb N°2-
H, N°4 Hb N°3 -H Banpang ovHo. [apaarviH wnngrind apambuir N°4  ayraap 933nH9. [JyrHax
Xanaxag, YaHcaaraap ypangcaH 6ex OypTryynaaryn TOXMongong TyyHuur garax Gamnraa Gex
093LWnax 60nHo.

HopoukuliH mamu3aHd simap 4 yaHcaa moamooxayl (8-c Ooow mamupyuH)

Xoc 6oneox
Bexuyyannr cyrancaH cyranaaHbl gapaannaap XocnyyJsiHa.
TamuasH 6onox yen (2 acsan 4) TamupungTran 6on, 34radp WKMNA3N TaMUpYablH COHIOH

WanrapyynanTbIr TOAPIMAH CUCTEMUNH XxaNb3pasp siBargcaHbir anbaH ouunrm Tannbapnax,
OpPONUCOH BYX X0NB0oOHA XYPryynax xaparTan.

13 ayraap 3yun - FapaaHbl Xyyaac

X3paB Har Oyly xa4 x343H 66X XUH A33p MPI3ryn 3cBan TaHLI3rym 6on epcengery Hb
AnanT aBHa. Arasp 6exuvyya TOMUIIHIIC Xacargax, 6anp 33naxrym xaMriH Ccyyng >karcaHa.
TamMU39HUIN eaep OaxXUH OHOONT XUNXIYMA.

14 gyraap 3yun - Xoc 6onrox

BexuyyounH cyrancaH cyranaaHbl gyraapbiH garyy xoc 60nHo. TaMU33HMI NPOTOKON,
LarMnH xyeBaapb ©OOMOH T3MU33H X3pPX3H sBargax Tanaap xonborgox Oyx magsannuinr
GarraacaH 6uuman xyygac rapraHa.

X0€p gaxb 64pUINH ernee TyxanH XUHMMWH WIS WwanrapcaH TamupyabiH XXUHF JaXUH Y3HS.
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OxHun epep O3IpPTCOH Tamumpuygaac Oycan, XOEp Oaxb e4ep XWHOS3 OpPONLOOryMn,
TOHUQ3ryn OGexuyyaumir xacax, Gamp asnyynaxryn. (56 gyraap 3ynn. OMHINMMAH TycrnamK
YANYUNra3HUN OporiLoo0).

XapaB garax OonoH wurwasg Gapungax 1 (9CBan x94 X349H) TaMUPUUH KMHAID
opooryn 6on Oycag (2 [axe XKWHIAD aMXunTTan [aBCaH) Tamupuug ©6epunH X3CIrTad
AapaarvnH WwaTang WumknH 6apungaHa*.

* XopaB Oyx TamMunpumg XO€p Oaxb XUHA OPOSILIOXTYA 3CB3ST aMXKUITrym 6on apamouir
TYC TYCbIH XyBUWH LIANTyypbIH Aaryy rapraHa (8-p ayun).

15 gyraap 3yun - TaML33H33C Xacax

TapryyH 6anpbiH bapungax 6exdyyasa anargax, garax bapungaan xuixk 3-5-p 6anpbiH
Tenee wanrapcaH 6ex4vyynsac 6ycag 6ex TyxanmH TaMUdaHA uaawmng 6apungax 6ononuyoorymn
6onox 60MoBY TSAHWIAT aBCaH LuarHanbiH OHOOrOOp Hb Barp 33MyyIHa.

KuH yscoHun papaa UWW-nitH amMy 3CB3N TAMUI3HUA 3MUYUWH rapbliH yCar Gyxuin
SMHONMMIH Maraganraarym, TAMUISHUA HapuUMH OWMYrmnH gaprag anbdaH écoop M3aAaargasrym,
HAP33 AyyAaxan epcengerdtanree 6apungaxaap rapy upaaryn 600 TIMUIIHIIC LYy Xacax,
Ganp a3nyynaxryn. TyyHUA epcenaerd Hb ananT aBHa.

XapaB UWW-uinH am4y Hap TaMupYnH epcengeryTanree epcengexryn 6anxelH Tyng asmap
HAr9H LWantraaHaap ramMTaX 63pPTCOH Oyp ICraCHWUWAT HOTOMX Yaasan TYYHUAT TIMLIIHI3C
Xacax, XaMrmnH cyyng xkarcaax, TYYHUN HIpHUIM xaxyya Hb "Dsq" TaMaarnan XmmnHa.

XapaB ©6ex Hb UWW-unH 6Gapungaadbl y33n OGapumTnanbiH  XypasHA wygapra
OpCenaeeHNnr UNT 3epYCeH, Un TOA4 XyypaH M3IXarK, HOUTOW angaa rapracaH 3cBan Xxapruc
ynngan rapracaH 6on WwyyrdgunH GarMnH WWAOB3PI3P TYYHUWT Wyyn TOMUI3HI3C CcaHan
HOITOMIa3p XacHa. OJH3 TOXMONAONA TYYHUNI XaMIMAH Cyyng >xarcaax, smap 4 06aunp
33NYYNAXIyW, TYYHUN HIPHUIA Xaxyya Hb "Dsq" TaMAaarnan XmmHa.

XapaB GapungaaHbl yeap xoép 6ex Hb xapruc, Gyayynar aBupriacaH wantraaHaap
X0€yn xacaracaH 60n 433pxuiiH agun xacargaHa. [JapaarviiH TOMPOrT OHOONT eepuynergexryn.
XacargcaH 6exdyyauinH anb HArTan yvpaa Taapax 6ancaH 6ex Hb sinanT aBHa.

X3paB x0€p 6ex xarac LUrwadg Xxapruc yunanasp xacargcaH, acsan 6apungaaHbl yeap
TOPryynuiH ynmaac xoéynaa xacargcaH 605 LWeBrMnH LKrasg XOXUIACOH XYMYYC Xarac
LUMILLR3A epcengex bereeq 9H3 xarac LMrL33 TOMMONTLIH YP AYHIA3C XaMaapaH garax XaCcrumH
GapungaaH eepunergeHe. XapaB xarac Wwurwad 6apungaaHbir yA33c Xonw 30xmMoH banryynban
TyxanH GapungaaHbir, TammpygblH O3NTranUUr xaHraxag XxaHranTTan Xyrauaa erex YyaHaac
HUAT GapungaaHbl Tercreng 30XMOH GanryynHa. X3paB TIMUISHUIA OXHUA enep WAM 3ynn
TOXMONABOS 34rs3p Tammpumg O3nTranaa xaHrax xaHranTtTan Xyraudaa erexunH tyng 1 (xoép
yAaarmnH xacanTt rapax Tyn) uarMiH Xyrawaa erex xXapartan.

X3paB Har TaMUd3HWK yeap Aasxap romtan (2VIN) Toxuongson AapaarMnH TOMPOrT
epcerngery Hb SAnNant aBHaA. X39paB 9H3 Hb Xarac wwurwaad GapungaaHol yeap 6omnx, anb
TaMUPYMH garax ECTONI TOAOPXOMITOXbIH Tyna 6anp 33nyynax wanryyp ysyynantuir (8-p 3yin)
alumrnaH aHa ygaarminH gasxap roMTanTan TAOMUI3HUI snardunr TogpyyJsiHa.

XapaB MeganuiiH 6apungaaHbl yeap (1-2 acean 3-5) apxa83 xacyyrcaH, xacargcaH oon
papaax 6Gexuyyyn (xacargcaH/apxad XxacyyncaH TaMUPUWMH-bl  X3Cr93C)-MUr 33  OrLLIOOH
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GapungaaHbir 30XMOH GanryynHa. XapaB Xo0ép duHanblH 6ex xacaracaH 6on 1, 2-p 6anpbir
TOOOPXOWMOXbIH TYNA XOEp Xypan MedanunH Teneex bapungaaHbir XMAX LWaapanaratan.
Bycap 6yx oponuoruma 6anp a3nyynaxag 6arrax 6a 5-p 6anpt opcoH xoép Hb 3-p Ganp 60nHo.
X0€p faxb XUHA33 opooryn 6on, wknun yrnngan (npouec) 6un 6onHo. (Xypan MeganunH Teneex
HamManT 6apungaaH)

Opxa3 xacyyncaH b6yx Toxuongong 6anp 33nNaxryr, XamrumH cyyng xarcaHa.

LJonuHr XaparnacHUM ynmaac oposuoryabiH 33351C3H 6anp eepunergex:

LONUHMMAH LUMHXMAr33HMIA 3epar Xxapuy aBcaH TOXMONZoN4 TyxanH 6exmir TaMLUI3HI3C
Xacax, aBToMartaap XarcaanTblH CYYN4 LWWIDKYYIDK, TYYHUA HIpuiH asprag "DSQ" racaH
TAMAJINAre3 XMnH3. [apaarnnH 6ex4yyyouinH 3335caH 6anp axmHa. Xap3B 9H3 Hb 3-p OalpbiH
TammpumHTanm xonbooTon Gamsan TyxaH TaMUPYHbl X3Craac rapcaH Gexuyyq 49333 OruHO.
OH3 ToXmnongong raHy 6ex n 5-p 6anp 339nHSs.

OxHuUn 2 ©Oanp 933MC3H TaMUPYHbl OOMUWHIMWAH Xapuy Jepar rapy, Xacaracad
TOXMONAoNA, 2 Xypan MedanuinH 3334 antaH meganb aBHa.

TyxanH TOXMONAONA MeHreH Meganb erexryin 6ereeg xoép 5-p G6ampbiH Tammpuna 3-p
GarpaHg Wwumknx 6omHo.

barmiH TaMUS33HMI Yedp OOMUHIMAH LUMHXUIT33HUI Xapuy 3epar rapcaH Toxuongong

raMm OypyyTan TamupugbiH 6ar xacargax 6ereeg Tyr ganbaadbixaa xaxyyd "DSQ" TamaarTan,
Ganp 33naxryin, YaHcaaraap XamruH cyyng OuunrasHa.

O0OPOBAYI33P BYNAr - WWYYTYAUAH BYPANOIXYYH

16 gyraap 3ywun - Lyyx 6yTay

Byx TepnuinH TaMUd3HA, DapungaaHbir Wyyx 6ar gapaax OypangsxyyHTan 6anHa:
e [19BX33 axnary 1
e [O9BX39HUM Wyyry 1
®  XaxyyrmnH wyyry 1

OHaxXyy rypBaH wyyrymnr anbaH €coop TOMWUMOH axwunnyynax Ttanaap OnoH yNCbIH
wyyrygunH 6ypangaxyyHun gypam (Regulations for the international refereeing body)-g 3aacaH
Garpgar. OMHaNrasp OartanraaxyyrncaH 3pyynl MOHAWWH XYHOSTraX LanTraaHaac Oycag
Toxuongona GapungaaHbl sBLUAL LUYYIYUAT ©6PYNexXMnr xaTyy XxopurnoHo. Har 6apungaaHsbir
WyYYyX LWyyr4ygunH OypangsxyyHA WKW YHOSCT3H XOEp XyH X3px3aBy Oamx 6Gonoxryn.
Laawwunn6an wyyryng eepuiiH OpHbIX00 Bex4yyauiH OponucoH GapungaaHbir LWyyXunur xaTyy
XOPUIIOHO.

WyyrygmiiH OypangaxyyH Oyx wWungBapunAr caHam HartanM Oyly OSIOHXbIH caHang
Tynryypnax (rypBaac Xo€p Hb) rapragar 6ereef aH3 Hb A3BXA3HMIN axnardynnH 6atanraaxyynax

€cTon ngasxryn 6angan, Topryynb, L3Bap AncaH Hexuen 6angnaac 6ycag Toxmongong rapHa.

17 dy2aap 3yina - EpeHxull yypa2

a) Wyyrumg Hb 6exuinH 6apungaaHsbir 30XMOH Banryynax xxypamz 60r0oH 3apvm OHUNOr TAML33H
30XMOH Bawryynaxtam xonbooTon rapracaH Tycram 3aantag 3aacaH Oyx yYYprunr rynuaTraHa.
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6) LWyyruymitH xacrunH yypar 6on 6apungaaH Gypuir Hyxautam axurnax, 6exvyyamiH xumx oyin
YANANUAT YHAM3X, XaXYyrMnH GONOH O9BXISHMI axnary LWyYrdMinH OHOOHbI XyyAcaH O93p
BUYCIH TOMAIMNANYYA Hb YHOH 36BUIM UNTIAH XapyyrncaH 6arixaap 3eB LWyyx AB4an oM.

B) OUCUAH WNAOBIPUIAT rapraxblH TYyNA4 O3BXA3HUA axnary, O9BXISHWMM LUYYrd, XaxyyrummH
LYYy Hap MAXUWH YHAMr3ar TyC Tycad Hb AYrHAHA. [JOBX39HMI Wyyrd 6a XaxyyrumH Wwyyry Hb
O9BX39HMI axnardyumnH ygupanara gop xamTtapy axxunnax €cton 6a 1apasp Wyyr4aninH XacrmmH
YN axunnaraar 3oxuuyynHa.

r) Aypama 3aacHbl garyy LyyX, LWYYrHUAH ByX Yur yyprulr xapuyuax, OHOO erex, Xypamp
3aacaH Topryynuir Horgyynax Yypruur WyyrqyamiiH Xacar rynuaTraHa.

0) XaxyyrmnH wyyrd 6a O9BX33HMIA axfarduimH OHOOHbI XYYACHIT XOEp epcengerynnH oyx
rynuaTranyyaunr xapbuyynaxag awurnagar. bapungaansl ye 6ypg erceH OHoo, Topryynb (0),
ngasxryn 6angan (P), ueBap anant (XaMrMiH CYYNUWH YWANOAMAH OHOOr XYP3danax EcTon),
XaMrMH Cyyrnz OHOO aBcaH (Jooryyp 3ypax) 33pruvr XamruiH OHOBYTOW TAaMASMMIcaH 6arBan
30XMHO. JAra3p OHOOHbI XyyAacHyy[ 0933P 30XMX €COOP XaXKyYrvvH LUYYrd, A3BXA3HMI axnary
rapblH ycar 3ypcaH 6arx écTon.

e) Xapae "LlaBap sinant” -aap gyycaaryi 605 WWUNAB3PUIAT O9BXKISHUNA axnard rapraHa. JH3 Hb
OHOOHbI XyyACaH A33p XaXyyrumH OONOH L3BXI3HUM axnarduiiH, 6apungaaHbir 9XH33C Hb
AyycTan TamaarnacaH epcengery OypuiiH XMNCIH ByX YANASNA 6rceH YHaNradHa YHOAICNIHA.

X) WyyranitH erceH 6yx OHOOr TOrTOOrACOH Aapyna Hb TOM Mai3 3CB3JT OHOOHLI LiaxuiraaH
cambapT HUIT y33r4yasd Tyxam Oypa Hb y3yyNnaH 3apnax ECTOMN.

3) Wyyrung GapungaaHeir ssyynaxgaa TyxavH yypart ToxupcoH UWW-nitH yHOC3H X3nnar, Hap
TOMbEOr awmrnaxelr waapgagar. scaH xagun 4 194 GapungaaHbl yeap X3H HIr3HTIN ApUXbIT
XOPUINOHO. M3A33KUNH X3Par TOAHUA XOOPOHO00 36BMenaex, YYpras 30xux écoop buenyynax
LWaapanaraTan TOXMOnAaona 3eBLUeepHs.

n) Oacramkyynard xycanTt raprax, 6ex Hb caHan HuN6an Teneenery wyyrd (3CB3aN TYYHUIAT
Oprfory), A3BX33HUM axflax Hb BWOEO HOTNOX GapuMTbLIr TOM A3MrauUdH O33p Y39X ECTOW.
XamToaa XananucaHuM fapaa  Teneenerd  wyyrd  (3CBan  TYYHUWT Opfiord) Hb - LWyyX
OYpanasxyyHTam 3eBNengexrynrasp WMiaBapas rapraxHa.

18 gyraap 3ynn - WWyyryamnH xysuac

LWyyryunH 6ypanaaxyyH (3aaBapnary, A3BXI9HUN LUYYIY, XaXKyYrMiH LLYYrY, A3BX33 axnax)
Hb UWW-r unapxminncaH HargcaH AypaMT XyBuacTtan banHa.

Xysuacnant Hb UWW-uitH wxmn 3arsaptam 6anx écton. LyyraminH OypangaxyyH UB33H
TATIOMYUNH HIPTIM XyBLAC OMCEX OONOXryr. 9CoH X3aQMi 4 TYYHUIA XYPSM O33pX Ayraap Hb
UWW-UIH NB33H TSTIAr4YMnH H3PUNT aryyrmk 60mHo.

19 ayraap 3yun - J3aBK33HUM Lyyry

a) [oBX39HUIA Wyyr4Y Hb AYPMWUIAH adaryy GapungaaHbir O3BXKI3H A33p 36B SABYYNax axnbir
xapuyuax écton 6a A3BXK3I3H 439PX 43T XKyPMbIr XapuyuHa.
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6) Tapaap BexuyyannH XyHOITraNUIr Xynaax, 6exyyyq TYyHA 3axupargaH TaBbCaH Laapgnara,
3aaBpbIr Wyya garax Mepaex €cTton. [aBXaaHWiA LWyyrd wynapra, 3eB LYY ragHbl amap u
LaxanT oponuoorynrasp 6apungaaHsir yaupaaH ssyynax éCTon.

B) Top0asp XaXyyrMH LUYYrYTAM HAIT XaMTpaH aXunnax, siMap HAreH 30XUCTYW YANOan
rapryynaxryn, acsan uar anganryi XeHaneHrmmH HeneeHeec 3anricXmmk, XsHanT TaBux yyprag
rynuaTrax écton. TyyHMI WYrAniH ayyraap 6apungaaH axanxk, 3aBcaprax, ayycHa.

r) bexuyyn O9BX33H33C rapBan A3BXI3HUN LUYYIY XaXyyrMiH LWYYITYMAH CaHanbIr aBy, X3paB
XaXKYYrMH LIYYr4 3aBryr Gamean O9BX33HMIA axnardyvMiH caHarnbir aBy Gex4vyyouir O3BXIsHa
ronnyyrnax, 3cBan 60coo 6yly xaBTa3 Oaripnanaac 6apungaaHaa ypraynknyynax tyliaan erHe.

4) OoBxaaHu Wwyyry 3yyH rapbliH 6yryng ynaan 6yryned, 6apyyH 6yryngaa xex 6yrymBy 3yycaH
Ganx waapanaratan. Tap63aap GOXUNH XMNCIH MIXUIH YHINII3HA TOXMPCOH OHOOT

(OHOO Hb XYYMHTAN, MIXWUWAT A3BXKIIHMMN OOTOP XUWCAH GONOH epcengeryee xyHn Gampang
opyyrnax 33parT) TyXxallH GexMiH eMCrenTan WXun eHreTan OyrymeuTan rapbiH Xypyyraap 3aax
erHe.

e) Wyyry x33393 4y gapaax ToXMongong orT aprana3axryn 6arnean 30XmMHO.

e bapungaaHbIr 4ar Larmnr Hb OSIK X3T TYPraH 3CBAST XOXUMOONNYN 30rcoox

o [13BX33HNI 3axag XMNCIH MIX XYUNUHTIN SCIXUIT 3aax

e LlaBap ananTbiH HexUen Gangan yYCIHIryyT XaxyyruiH LyyryMiH caHanbilr aBax, 3CBaf
XaKYYrMH Wyyr4y GOnoMXKryn 605 O9BX33HMI axnardumiH caHanbeir aBd “TYLI” racaH
YTUIAM X31axX écTon. bex yHaxaap X0ép fanaapaa O9BXI9HA XYPCHUNI MaragnaxbiH Tyng
O9BX33HMMA Wwyyrd eepee “LlaBap sanant” raX TOOUOH XaxyyrMiH wyyrd OGOnoH
09BX93HMI axnardnMnH caHanbil aBax 30pWUroop rapaa eprex, caHanm HUNNCOH
TOXMONZONA 03BXKA3r rapaapaa anragaH Lyriad ynasHa.

X) [d3BX3a3HUN LWYYry gapaax 3ynnumr Xmmnx EcTon.

o Bexuyyannr ospxasHg ronnyynaxgaa 6apungaaHbir gaxvH axnyynax écron 6avpnansir
XypAaH wanwvar 6ereen OMArOMXKTON TOLOPXOW 3aax erHe

e HAnaHrysa usBap anant 6ok 6onsowryn yen OexuyyaTan, XaxyyrumH o Lyyrd,
O9BX33HMI axnary HapbIr Xxaaxaap ovpxoH 6anpnang 6amk 6onoxrym

e bapungaaHbl siBUa Xercee ap4yvx, xampaa UdBaprax, rAMTCAIH Oyp 3Crax 33prasap Typ
Xyrawaaraap ampaxbilr 3eBLUOEOPOXIYN. DHI TOXMONZoNS Tapadp GapungaaHbir 30rcoox
BypyyTtan 6exen Topryynb (0), epcengerd 6exen 1 oHOO erHe

e [13BX33H O33p YPrarmk XxedenreeHTan Gamk, xoép 6exmnr ToMpoH Barpnanaa eepunnx,
anaHrysa arwmvH 3yyp “LlaBap anant” 6onox yeq ar3arran 6anansir CanH xapaxbiH Tyng
TYProH wanamMram A9BXa3H 433p TYPYYNrad XxapaH X3aBTax Yyagaar 6anHa

e Wpasxryn Sapungax 6amnraa Gexvnr O3BXK33HI3C rapraxryn banxaap Oanpnanaa asu
GapungaaHbir 30rcoOXrynrasp MAIBXXKYYIHI

o Bexuyyounr ooBXxasHMI 3axag X3T OMPTBON Wyrangaxag 6ansH barHa

o XopwuoTon MaxXH33C Bycaa Toxuongong xyHg 6angang 6apungaaHbir 30rcoox 60noxrym

e Bexuyyaunr xypyy XypyyHaacaa 6apuxryn 6anxsir xatyy caHyynHa

3) [1oBXX39HMI LWyyr4Y MeH Japaax 3ynnuvir waapggar.
o CoHromon GapungaaHbl yeq 6ex4yyannH xeng OHLIon aHxaapax
e bex4yyasac 6apmngaaHbl AYHr 3apriax XypTan A3BX33H 093P YNASXUNIT Wwaapaax
e 3eBWMNUSEX Waapanaratan banraa TOXMONAONO ASBXI3HMIA axnardumH 3cpar Tang
cyyX banraa xaxkyyrmmH LWyYr4MnH caHarsblH 3XN334 acyyx
e bapunpgaaHbl Tercrens A9BX33HUN axsiardy 3eBLUO6PCHUN Aapaa snardmir saprax
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n) [ypsm 36puceH, xapruc aBup rapraBan A3BXI3HUM WYYy LUWATION XYN33Mrax XycanT
rapraHa.

K) Hor GapunpgaaHbl siBuag OexdyyamiH aBcaH OHOOHbI 3epyy CoHromon 6apwunpgaaHg 8,
Yeneetr Oapungaang 10 Gonoxog O9BXI3HMM axfardumH [OOXMOroop A3BXIIHUM  LIyyrd
GapungaaHbir 30rcooX, OHOOHbI AaByyraap AncaH Tyxal 3apriaH M343rasHa. [9xa93 aH3 yen
epcenaery Hb raHaT AOBTNOX By0y Xxapuy Max Xumk 60N30LWrym yump xynaax ECTON.

20 gyraap 3ynn - XaXXyyrumH lwyyry

a) XaxyyrmmH wwyyrd Hb OexunH GapungaaHbl €peHXu OypaMa 3aacaH Oyx yyparT axnbir
XapuyuHa.

©) Tap amap HaraH Gangnaap eepunHxee aHxaapnbir caTaapyynaxrynrasp 6apvngaaHbl SBLbIF
Mall HapWUAH aXWrmnaH, O9BX33HMM LWyyrd OOMNOH A3BXI3HUIM axrardtam caHan HargcaHun
YHOC3H 093p ynngan 6ypa OHOO erd, TYYHUAraS OHOOHbI XyYACaH O33p33 TOMAOSMM3HI. Tapaap
Oyx Hexuena caHanaa XanHas.

B) MaxHui yingan OypunH gapaa A3BXI3HUN LUYYIYUAH 3aanTbilr YHOSCMAH (TYYHUAT ©epuiiH
YHOMr3aTaN XapbLyyricaH), MeH [O9BX33HMW axnaryMiH caHanbliH Jaryy erceH OHOOroo
TOMAJMNAK, OYHr O09praglad Oanraa OHOOHbl cambap [33p xapyyrnHa. OHOOHbl cambap Hb
y3arung 60noH Gexen y3argaxaap un danHa.

r) XaxyyrmnH wyyrd “LlaBap dnant’(touche) OGOMCHBIr TOOOPXOWIMK O9BXISHWMW  LUYYIryYng,
MOA3ra3HS.

) bapvngaaHbl ABUAA O9BXIOHUIA LIYYIY OIMDK XapX Yagaxryn 6anx (LaBap Anant, XOpuoToun
M3X, naaBxryn 6avgan r.m) aCBaf aH3aapaxry eHrepCHUNI XaXyyrmnH LIyyrdy aHxaapd TyYHA
9H3 Tanaap M3A3r4sX Hb 3yNTIM IaX Y3BaJ1, TYYHUI CaHanbIr acyyraaryi Y rocoH TyxanH 6exuninH
OynaHrMnH eHreTan namsbir epreH MaaargaHa. bapungaadsl gL, 6exyyyounH 6nes aBy sBaa
Gargan xaBuNH Oyc Oyy AYPMUAH daryy GULL rax XaxKyyrmiH LWyyry y3Barn TOpasp O9BXKISHUM
LWYYIHYUAH aHXaaprbIr YYHO XaHayynax éCToMn.

e) XaxyyrvMiH LUyyr4 OHOOHbl XYCHIITWUWr XYf99H aBY rapblH ycar 3ypax 6a 6apungaaHsb
Tercreng TYYHUM OYHT OHOOHbI XYCHArTag aAncaH 6exninH Hap, yNcbIr TOOOPXOWN BuumkK snaracaH
OOXMIH HIPUIT MIA3rAAXA3P AapHa.

X) [3BX33HUN BOMOH XaXKyyrminH LWYYr4UNH caHan HMnnban, OHOOHbLI AaByyraap anaxaac bycag
TOXMONZONA T3OHUN LWMWABSP XYYMHTOM 0a [O9BXI3HMIA  axilardumH  OporLoorymrasp
Xapankyynax 6ononuooton 6Gamx 6Gereen 3esnengex Oywy 3apra rapcaH Toxuongong
[O9BX33HUI axnarduinH caHanbIr aBax LaapanaraTtan.

3) LlaBap anant, OHOOHbI AaByyraap snax 33par Toxvongong 6apungaaH gyyccaH xyrauaar 3es
TAMOJrNaX Waapanaratan.

n) XaxyyrmiH wyyrd 6apungaaHbir HOH snaHrysia ar3arta Hexuen 6amanbir XsHax axnbir

xanbapunaxelH Tyng Garpnanaa eepumimk 60rox 60MOBY 30BXOH A3BXI3HMI 3axbir garax
sIBaxbir 36BLUOOPHS.
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K) XaxkyyrmnH wyyrd 6apungaaHbl YEUAH anardmir WNNOgB3pnacaH CyYNYMAH OHOOT A0Oryyp Hb
3ypXK TOMASIM3HA.

n) [JaBxa3HaaC 3yrtax, XOpuoTorn Max Xuinx, Byayynar aBupnacaH Topryynuyabir 6ypyyTtan
©exuiiH xycHartag “O”-33p ToOMAIrN3HA3.

M) MoaBxryn 6angnbiH “Activity Time” —bir Oypyytam 6exmiH XycHartTag “P” —asp TaMA3rnaHa.
Amaap aHxaapyyncaH, caHyyrncHbIr “V”-p TaMOarnaHa.

H) L|aBap sananTbIr W1MngB3PMA3C3H CYYYUNH YANSIMAH OHOOT ragyyp Hb XYP33rK 3ypHa.

21 gyrasp 3ywn - [3BX33HMN axnary

a) Yyxan yypar XynaacaH AO3BX33HWMM axnard Hb 6exuH gypmag 3aacaH Oyx LWmMnaBapnax
VYPIUAM X3P3NKYYITHI.

6) Tapa3p O9BXKISHUNA BONOH XaXKYYrMIAH LIYYIY HapblH YA axunnaraar XaHaH 30XuuyyrHa.

B) BapungaaHbl 6yx SIBUbIF Mall aHxaapantan XsHax, aHxaapfiaa CapHUYNaxrynrasp axurnax
OypaMA 3aacaH écoop wyyryguiH 6ues aBy sieaa 6angan 6050H Ta4HMI YN axunnaraar MeH
XsiHaHa.

r) XaxyyrmnH 60M0H O9BXI3HMI LYYy HapblH CaHan 3epBer, A3BX33HMI axnardy 6apungaaHsbl
OYH, OHOOHbI TOO, L|3B3p ANanT 33prMnr TOrTOOX, LWWAABIP rapraH 30xuuyynax yypartan.

n) Amap 4 TOXMOMAONA MA3BXKI3HUM axnard Typyypk caHanaa erd ©onoxryn. Tapaap
O9BXIHUM  LLUYYIY, XaXKYYrMiH LIYYITYUAH caHanbIr Xynaax écton 6a wuinaBapT Heneenex

3PXIyn.

e) Wpeexrym 6Ganmpan, TOpryynb, USBIP AnNanT 6rexunH ©eMHe [3BXI3HWA axrnarduinH
GaTnamxunr 3aasan aBHa.

X) [oBXA3HMIA LIYYrY HOUTOW angaa rapracaH TOXMOnAong A3BXA3HWn axnard 6apungaaHsir
30rco0X acyyasbir LWANOBIPIHS.

3) [aBxa3HMI Wwyyry 6a xaxyyruiH Lwyyry OHOOHbI HOLITOM angaa rapracaH ToxXnongong Tapasp
GapungaaHbir 3orcooHo. Miim Toxuongong Top 3eBnengex (consultation) xycanT raprax €cTomn.
XapBa3 A3BXKIBHUN axnardy 3eBneniaex yeap OfOHXbIH caHan aB4y 4dagaxryn 601 O3BXI3HUM
LUIYYMY, XaXKyYrMiH LWYYTYMAH anb HIrMAr 3MXKUX ECTON. DHAXYY 36BrnenaeeH Hb 6exuinH 3apra
YYCrax apXuvinr eepusioxrym.

n) bapungaaHbl gBUag OOXWIr Hb MN3PXMA BYypyy LUYYCIH XK Adacrarpkyynard ysasg 3apra
YYCraBan [9BX3dHMM axnard 6GapungaaHbl WO3BXTOW Yewnr pyycaxbir Xxynaax 6awvraag
GapungaaHbir 30rcooHo. Teneenery wyyrd (3CB3aN TYYHWUWAr Opriory), A3BXA3HMM axnard Hap
HOTNOX AYPC OMUNarMAr xaHaH y33x ECTOWN. X3paB Terneenery wyyrd (3CBaf TYYHUIAT Opriory)
WYYrYUnH OypanaaxyyHui 3eB BancaH rax y3ax Ganraa 60n TOMUI3HUIM YNOC3H XyrauaaHg
Gexen eep 3apra rapaxryi ragrunr O3BXasHUM axnax baTanraaxyynHa.

Hotnox aypc OMUNarnnr xsiHax Y3CSHI/II7I Japaa 36BXeH Telieesiery wyyry (SCBSJ'I

TYYHUWIAT Opriory) WWUAAB3P3S rapraHa. TYYHUIR WMAOB3P Hb 3UCUH Bereen YYHUNAr 3Capryyuax
Bonomxryin om.
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22 pyraap 3ywnn - LLyyryamnH 6ypanasxyyHAa aBax CaxXuinrbiH apra Xxamka3

UWW-niH TOBYOO Hb GExXMiAH TepnyyoumnH Ossg wyyxuir 6ypayynaar 6ereeq TaMUISHUN
Teneener4yvH TavnaHaaa GUYCIHIIP TEXHUKUAH anfaa rapracaH LWyyr4aag caxunrbiH gapaax
apra xamxaar aBaar.

e Xonborgox wyyry (4) caHyynra erex

e H3rsac O35 TOOHbI TAOMUA3HIIC TYAran3yynax

e LLyyry (@)-vir TaMUI3HIIC Xacax

UWW-uiiH CaxumnrblH TaHXMMbIH LUMAAB3P33P andaaHbl HouTon Garanaac wantraanaH
Bycag xopur apra xamxaa as4y 60MnHo

TABOYIAAP BYNOIr- BAPUNOAAH

23 gyraap 3ynn - bapungaaH ypramknax xyrauaa

U15, ecBep ye, axmagbliH aHrunang: 6apungaanbl ypramkiax xyrauaa Hb 30 ceKyHOMIH
3aBcapnaratan 2 MUHyTbIH 2 ye BanHa.

3anyydyya, U23 6onoH HacaHg xyparyaunH adrunang: Gapungaadbl  Yprofmknax
xyrauaa Hb 30 cekyHAWMH 3aBcapnaratan 3 MMHyTbIH 2 ye 6aiHa.

Byx TaMU33HMA XyBb OHOOHbI cambap A393p xapyynax xyrauaa Hb 6-C O MWHYTbIH
xoopoHg (U15, ecsep ye, axmagpiH xyBbg 4-c 0 MUHYT XypTan) sBargaHa.

TOrTCOH LarminH Tercreng X0€ynaHrmmHX Hb OHOOr HAMCHA3P AnardYnnir sapnaxa.

CoHromon ©OexunH 6GapungaaH (Greco Roman wrestling)-o 8 oHoo, 4deneeT 6ex,
amarTandyyannH 6apungaang 10 OHOOHbI 3epyy rapcaH ToXMongona TeXHWKUIH aasyy Gangan

roX Y3HS3. OH3 Hb aBTOMaTaap Anantaj Xypragar 66F06D, 6apmnp,aaHb|r AyycCraH LwyranasHa.

LlaBap snanTtaap 6apungaaH anb Y yeass asTomaraap 30rCoHo.

YeneeT 6a amartandyyamnH GexunH Gapungaad: BapunpgaaH yprormknax xyrauaa 3 MUHYT
GaviHa. XapaB aXHWUM ye[ 2 MUHYT eHrepcHUin Aapaa smap 4 6ex oHoo aBaaryw 60n Lyyry Hb
naaBxryn 6exvir 3aasan TO4OPXONITOX ECTOMN.

24 pnyrasp 3yvn - [3BX33HA gyygax

BexuyyounH Hapunr xXyHO3TranTan, To4 YaHra gyyraap AyyOax O3BXIdHA rapraHa. Anb Y
BGexmnr emHex GapungaaHaac xovw xopuH (20) MMHYT amapy amxaaryn 6anxag Hb gapaarumnH
Gapungaang 6apungyynaxaap gyyaax 6onoxryi.

Har gyypaxag Gexuyyn O9BX33HA Wyya rapax amapryym yump AOOpX Xyrauaar OJirOHO.
BexuyyaunH 30 cekyHAWH 3aiTal rypBaH yaoaa O3BxXasaHg ayyaHa. dyynaxgaa ®Opadu, AHMu
Xanasp 3apnaHa. lNypaB gaxb ygaa AyyacaHbl gapaa 6ex A3BXaaH4 rapd upaxryn 6on
TAMLI3HI3C Xacax 6a banp a3nyynaxryn. TyyHUA epcengery Hb ananT aBHa.

25 gyraap 3yvn - Bexuyyaunr TaHunuyynax

XKuHrmnH aHrunan G6ypunH Har 6a xoéppyraap GavipbiH Teneex OapungaaHg Aapaax
écnon 60nHO: QUCUIH WaTaHg OPONLOrYAbIH aMXUTbIN A3BXI3H O33P rapy Mpaxad Hb 3apnaH
TaHUnuyynHa.
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26 gyraap 3yun - bapungaaHsl 3Xnan

Bexuyyn Hopaa gyydaxeir coHcood, 6apungaaH axaxaac eMHe [O3BX33aHuW OynaHa
XYP3NUaH oumx bereeq yr OynaHrmmH eHre 66xXmnH eMcreniiii eHreTan Toxmupy 6anx EcTon.
[9BX33HMI LYYy A3BXKI3HUN TOB TOMPOr A33p 30rCoX Xo0e€p bexuir gyyaHa.

[apaa Hb Top TOA3HTAM rap 6apbXx, T3OHWUI eMCrenunr wanrax, oueass simap 4 Tocrnor
9CBaN Haangamxam 6o04MC TYPXCIH Byoy XencTan, rap HyuraH 6anraa acaxunr wanraHa.

Bbexuyyg Ove GMETaNras TONroM AOXUH M3HAOYMITK rap 0apvag O3BXI3HUA LIYYrYMiAH
WYIWMWH gyyraap 6apungaaH 9xXnaHa.

27 gyraap 3yun - bapungaaHbIir Typ 30rcoox

a) bex ramTtcaHui ynmaac Oywy Gycag siMap HIraH XyHASTrAX LWanTraaHbl yriMaac
Gapungax 6onomxkryn 60n60n A3BXIIHUA WYYrY TyxanH GapungaaHbir Typ 30rcoox 6orHo.
BapungaaH Typ 3orccoH yen 6exdyyn andyyp HempeH bynaHgaa 3orcox 6anx éctom 6a
AacrarkyynarduinHxaa sesnereer aB4 60sHo.

6) XapaB GapungaaHbir apyyn M3HOMWH WanTraaHaap YPrarpknyymk 60noxryn rax
Y3C3H 60N TOMUI3HMUT XapuyucaH 3M4Y 9H3 Tamnaap wunaBap raprax 6a GexdyyauiH
pacrarmkyynard OOMOH A3BXI3HUM axrnardng Magarasx A3BXKI3HUM axnard Gapungaadbir
30rCOOHO. TAMUB3HMI SMUYMIAH rapracaH Wnnasapuir dyuaax 60noxryn.

B) Bex Hb GapungaaHbir Typ 30rcoox, O3BX33HUN 3axaac epcengerdyee tatax opyynax
39prasp 6ocoo Gyry xaBTa3 Ganpnang Gapungax caHaauunrbir Ayp M343H siMap 4 Hexueng
rapraxx 60roxrymn.

r) XapaB x0€p 6exuiH anb Har 6ex Hb epcengerdee caHaartanraap ramMmTaax 6apungaaH
3orcoxop, XypBan bypyytan 6exvir wyyn xacHa.

0) XopaB uyc rapaarym, TAMUI3HUA 3MYMIAH TOAOPXOMIICHOOP Y33r4ax raMTINrymrasp
GapungaaHbir Tacangyyn6an epcengering Hb 1 OHOO erHe. bapungaaHbir H3H gapyw
IXNYYIHI.

e) bexuyyounH anb Har Hb UyC angax TOXMONAoNA4 A3BXI3HUN LWyyry Lyc anganTbir
30rcoonroxbIH Tyng 6apungaaHbir TyYpP 30rCOOHO. MY O3BXKA3H 433P rapy upaxag SMUNNrI3HNN
uarmir axnyynHa. Llyc anganTbir aMYnadx HWWAT Xyrauaa Hb OyTaH Gapungaadbl Typwug 4
MUHYyTaac XxaTapy Gonoxryn. OHO TOXMONAoNg A9BX33HMK axnard Oapungaadbir gyycrada.
[aspx Toxmongona TyxanH 6ex 6apTnunH ynmaac 6apungaaHa anargax, epcengerd Hb anant
aBHa. XaopaB OGapungaaHbir gyyctan 6GapuvngBan SMYUMAr3dHUA UarMnir gapaarvmH TOWpPOrT
OaXUH TOXUPYYIHa.

X) OMUMnrasHun gapaa 6apungaaH 30rcCoHbl EMHOXTAN WXXnN 6arpnang yprasokummHa.

3) TamupugbliH XxsHanTaac ragyyp rapcaH anueaa yun saBanblH ynmaac 6Gapungaad
TacangcaH 6on wyyrd GapungaaHbir 30rcooX, 3aBcapniara Ayycmarl TIMUS3HWA YNACSH
xyrauaaHg OapungyynHa. Xop3B TIMLUISHMIAT TONOBMOCOH XyBaapuiH Oaryy XUk 4Yagaxryn
0on gapaarviH egep XypTan XOWWNYySmK OOMHO. X3paB 9H3 Hb TAMLUISHMWA CYYIWUAH egep
Gereen oHUron WwanTraaHTan 60n TOMUIIHMI Ayycax Xyrauaar XOWLWNyyrK, eep rasap siByyrx
6onHo.

28 pyraap 3ynn - bBapungaaHbl _Tercren

BexuyyyOuUNH anb Har Hb L3B3p fAnax, epCcesigerdyumH arnb HArHumM ramMThAviiH yrimaac
xacargax 6on3on 3apnacaH yeq 9CBan epaviiH XyrauaaHsl Tercreng 6apvngaan gyycaar.
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bapungaaH TexHukMAH paByyraap eHgepneHe (Greco Roman 6ywy CoHazomorn
b6apurndaaH 8 OHOOHbI, Yerieem, amazmalivyydulH 6apundaaH 10 OHOOHbI 36pyymali).

TyxanH 6ex epcengeryeecee CoHromon 6GapungaaHg 8 oHoo, 4veneeT ©OMOH
amarTandyyannH 6apungaang 10 oHOOroop MNyy OHOO aBCaH TOXMONAONA OHOOHLI JaByyraap
AanHa. fAmap 4 TOXMOnAaong AJBXI3HUM LWyyrd YANANUAH Tercrenuinir xynasx écton 6a
AOBTONr00, 3CP3r AOBTOMNIO0 3CBAN L3B3IP Anantag xyprax 6onsowryn 6avipnanyyabir XxapHa.

X3paB [A3BXKAIIHMM LWIYYrY XapaHrblH Ayyr COHcoorym 60n [3BX39HMM  axnard
GapungaaHbir 30rcooxoop TYYHMI aHxaapfiblH TaTax 30pUIroop A3BX33 pyy 30puynanTbiH
366M6H 3ynn WKAH3. XapaHrbiH Ayy COHCOrA0X0o4 3XAfCaH anveaa YWnaan, MeH XapaHrblH oyy
6a [OOBXIOHUW LUYYIYUAH LWIYIWAH  OyyHbl XOOPOHA XWWC3H anuBaa MaXWAH YANAnviar
TOOLIOXIYIA.

BbapungaaH gyycmary, A9BXO3HUN LYYy O3BXIOHUN TOBL, OUMXK O3BXI3HMN axnard Cyyx
Barraa wWmMpa3 pyy xapXK 30rcoHo. bexuyyn rap GapbXx XxapunuaH Tanapxan WNapXURIK,
09BXA3HUI LUYYIYMAH XOEp Tang 30rCOH LWMAABIP rapaxbir XyN99H3. TOMUIHUM TaHxXxumaac
rapaxbliH 6MHE BMCresfiMnHXee MepeBUYMInr Byynraxsir xopurnoHo. LLUningeapuiir 3aapnacHsel fapaa
BGexyyya A3BXKIHMM WYYrdTan rap 6apuHa.

Bexuyyn papaa Hb epcengerdyMmHxee pfacrarmpkyynarytam rap Gapux écton. [aspx
3aanTyyabir garax mepgexrym 6on 6ypyytam Gexuir CaxmnrbiH Xypamg 3aacHbl garyy apra

XOMX33 aBHa.

29 oyrasp 3ywn - bapungaaHbIr Typ 30rCO0X YPraknyynax

BapungaaHbir 6ocoo ©0MoOH Xx3BT33 GaWanblH anuHA Hb 4 Typ 30rCOOCOH ©6on ©60co00
G6angnaac axnyynHa. [dapaax Toxuongong 6apungaaHbir TYp 30rCOOX O3BX33HUA TeBeeC
6ocoo Gangnaac yprarmknyynHa.

e Har xeneep xamraananTblH 6ycag OYTaH rMWraX, siMap 4 YMN4an XMirasryn

e bBexyyya xapunuaH MaxX XUAXTYUrasp XO0Ep GexuiH rypas 3CBAN O6pBeH Xern Ua3BXrym

6ycag opx, 6bapungaaH 3orcoHrn 6angang opson

o XopaB A4oon OexuniH TONron xamraananTtbiH 6ycag 6ypaH xypBan

XaBT99 GapungaaHbl yen Gyx XOpvOTOM YMNASM, M3XHIIC 3yrtax, O3BXI3HIIC 3yrrax,
aosTrory 6exvH Bypyy ynngan acsan ramMTiunH yen GapungaaH 30rcox xaBTaa barpnanaac
YPrarmKUIHa.

Bocoo GapungaaHbl yeg Oyx XOpuMOTOM YWNA3M, MOXHI3C 3yrTax, O9BXI9HIIC 3yrTax,
angaa acBan raMTan rapean 6apungaaHbir 3orcoxx 60coo 6avpnanaac yprayokuHa.

JosTomk Oyn 6ex epcengeryee xaBTad bapungaaHbl yen A3BXKI3HIIC eprex yea acpar 6ex
Hb [OOBTOMIOOHOOC Xamraasbk XOpuOTOM yWnaan xumBan OypyyTtam Gexen, Yeneet Gexep
Topryyne 1 oHoo, CoHromon 6exepn Topryynb 2 OHOO erd AOBTOMrO0 amxunitam ©0ncoH
3COX33C YN XamaapaH X3BT33rsac OapunaaaHbir yprafkiyynHa. Xapae [OOBTOrY 0ex
[OBTONMOOHOO aMXXUNTTaW ryMUITIaB3s 30XMX OHOOroO aBHa.

Hacramkyynary 3apra yycracoH TOXMONZoN4 A3BXA9HMM axnard Hb GapungaaHbir XaBUAH
Gangang Oyuaxk OpPCOH yef 30rcooHo. X3paB 0ex Hb gacrarkyynardmiHxaa WAngBapTan caHan

HUANAxXryn 6on wyyg n tatransax écton 6ereeq TAOMUI3H YPrafmKUITHI.
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30 gyraap 3yun - AnanTtbiH Tepen

bapungaaHg gapaax snantyyq 6angar.
e LlaBap anant
e [BOMTNA3p
e Opcengery Hb: 3 TOpryynb aBax acBan CoHromon 6apvngaaHg Xoép yaaa xerng XypCaH
anpaa rapracaH yeq
TexHnkunH gasyy 6angnaap
"ap4 npaarym
bapungax apxaa xacyyncaH

OHooroop (2 yeniiH gapaaraap gop xask 1 oHoo aBcaH 6alix)
Anant GypuiAH 43NrapaHIynr 42 gyraap 3ywmnasac Y3Ha Vy.

OHOO T3HUC3H TOXMonaona Aapaax 6avanaap TOOLOX Anardyunr ToapyynHa.
e XamruirH nx 6yxan oHOO aBcaH
e XamruiH b6ara Topryynbtam
e XaMruuH cyyng aBcaH TEXHUKUIAH OHOO

AKnwaa:

YnaaH

Xex

OHooHbI bargan

Anary

111

111

Xex BynaHrMmH TaMUpPYnH CYYITYURH
TEXHUKUAH OHOOT aBCaH

Xex

12

111

Xex BynaHrMmH TaMmMpumnH CYYITYUNH

YnaaH

TEXHUKUAH OHOOTr aBcaH.YnaH OynaHrmmH 6ex
2 OHOOHbI M3X XUIAC3H.

00111 1110 CyyNunMiiH TEXHUKUAH OHOOT ynaaH GynaHrninH Xex
0Oex aBcaH 60510BY 2 TOpryynbTan.xapmH Xex

OynaHrmnH 6ex 1 TopryynsTtamn.

111 120 Xex bynaHrmnH 6ex Max Xumx xamrunH nx 2 Xex

OHOOrI aBCaH

1110 120 YnaaH 6ynaHrmnH 6ex cyynymnH TEXHUKUIH Xex
OHOOrI aBcaH. XapwH xex bynaHrninH 6ex 2
OHOOHbI M3X XUNC3H. X0&ynaa Har Har

TOpryynbTamn.

11100 00111 Xoép 6ex xo€ynaa 2 Topryynbtam. Xex Xex
OynaHrMmnH 6ex cyynuninH TEXHUKUAH OHOO

aBCaH

Bapungaanel  yesp 3 Topryynb (0) aBcaH 6ex GapungaaHg snargaHa. 3 gaxb TOPryynuir
WYYrYMH OypangaxyyH caHamn Haraax Gamk erex €cton. byx TepnuiH Topryynbn 3aprbiH
xycanTtuir (Challenge request ) xynaax aBHa.

31 ayrasp 3ywun - facramxyynary

Hacramkyynard Hb GapwungaaHbl yen A3BXI9HMW TaBLAHTUAH CYYPUNH A3prag Oyoy
[O9BX39HMI 3axaac Haaf 3ax Hb 2 METPUNH 3arTan rasap 6anHa. Xapas UWW-ninH amu (acBan
TOMUI3HUIA 3MY) 3eBLUEeEpPBeNT TP OOXWMHXee AIMTAN SMUMaX3 Tycrnax 3pXTan. IJHIXyy
Hexuen 6angan 6onoH 3aBcapnaraaHbl yeac Gycag Toxnmongong Aacrarkyynardunr O3BXKIS9H
033D TULLMAXMAT XaTyy XOPUIMOHO. OH3 TOXMOMAONA Top [O9BXI3HWUM LUYYr433C 36BLUeeper
aBax 60noMXTON.

Hacramkyynardy wnngBap rapraxag Heneenex, LWyyrdunH 6ven 3yn Gycaap Xypaxumnr
XaTyy XOpurnoHo. Tap 3eBxeH eepuH 6exTan dpunuaHa. [acramkyynard 3eBXeH
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3aBcapnaraaHbl yeap 6exaee yc erex apxtoi. bapungaaHsl yeap GOMOH Typ 30rcooXx yeap eep
AMap HAraH 6OANC Brexmiir XOpUrnoHo.

3aBcapnaraaHbl yeap 6exee apymx Hb JacraspkyynarduinH yypar. 3ascapnara gyycaxag
TYyHuI Bex gaxmag xenctamn 6amx 6onoxryn.

[33pX XOPUOHYYABIM YIT X3P3Arcax TOXMOMAONA O3BXIIHUN LYYy, A3BXIHMIN axnaryaac
SHaxyy pacramxyynaryvg “llap xyygac® (Topryynb) erexvir Liaapgax Yypartom. Xapos
pacrarpkyynard Yy OMWOOH YprarpkIyynoan A3BXKa3HUN axnardy “YnaaH xyygac” (xacax) erHe.
[aBxa3HM axnary eepuiiH caHaaunaraap YELLOW acean RED kapTbir MeH erd 60nHo.

YnaaH xyygac erceH gapyngaa A3BXKI3HUM axnard TOMUISHUA 30XMOH Ganryynarumg
M3OAr4aX, Yr gacrarkyynard TOMUSI3HO3C Xacarfax, YProrpknyynaH yypras rymuaTraxrymn.
Oorasp OapumTyyg Hb MeH TyxaH 6GapungaaHbl  OHOOHbI XyyAcaHd — ToMASrnarasx
Wwaapanaratan. 9xg23 TyxanH 6armiH Gex4dyyq eep gacrarmkyynard aBax 3pxTan. XacargcaH
AacramkyynardunH YHO3CHUA XON00oHA, caxunrbliH GONOH CaHXYYrUMnH 30XMLYYNanTbiH XXypama
3aacHbl garyy Topryysb HOrgyysHa.

TyYH33C ragHa X3p3B H3r TOMUI3HMI yeap gacrarbkyynard Xoép wwap xyygac asban
(3aaBan Har 6apungaaHbl yeap 6anx wWaapanararyn) MeH TaML3I9HI3C xacargax bereeg yypraa
YPrormknNyynaH rynuaTrax Yagaxryn. YnaaH KapTHbl XyBbAd TYYHUA WUTFAMXKMAM (MaHOaT)-uir
XypaaH aBHa.

XaMIMnH MxO33 X0€p XYyH OexuirH xamT Oapunpgaanbl Tanbap O93p AarangaH opox
apxTan. XopaB YHOICHMIA X0nboo Hb eepuiH Bart amyTam Gon Gex O6apTan aBcaH yea
XOHAOIeHreec oponuoXbIr Xycax 6arean garangax 6anpbir awmnrnax 60nHo.

MeH gacramkyynardy vxui TOMUISHUA yeap LIyYr4asp axunnax Gonoxryn. Tyyrasp u
30rcoXryn gacramkyynard Hb “IS wyyry” anrmnantan 6amx 6onoxryn.

32 ayraap 3ywn - 3apra Magyynax

3apra maayynHa (Challenge) ragar Hb LIYYrYniiH axunnaraaran caHan HUANaxrym 6on 6exumnH
HOpPUIAH ©MHeec OapwungaaHbIr Typ 30rcoOX LWYYrYUiH Teneernerd (3cBan TYYHWUN
Oprfory), A3BX33HUM axnaxaac HOTMAOX AYPC OMYNarvnr y3ax acyyanbir LUMAOIXUIAT
Waapaax ynngan oM.

OHa 6onomx Hb 3eBxeH UWW 6o5noH 3oxmoH Ganryynax XxopooHooc anbaH Ecoop 36BLLOOPCEOH
aypc 6uunar xsaHax 60M1o0MXKTON TOMUI3HUIM yen, N OnroraoHo.

Hacramkyynardy MapraaHTam Hexuen 6angang wyyx OypanasxyyH OHOO ©rceH, 3CBar
TaTranscaHbl Aapaa Tap Japyha Hb TOBUMYYPbLIr AapXK 3apraa MagyynHa. XapaB 66X Hb
pacrarpkyynardMmH rapracaH LWWAABIPTON caHan HuUUNaxrym 6on wyya n 3apraac
Tatransax 6ereeq 6apungaaH xaBUNH YPrarmKUITHI.

XapaB TAMUI3HUIA yeap Jacrarkyynardgan ToBunyyp Oyxum cuctem (3apra yycrax) Ganxryn
6on 30XMoH Banryynard Hb 3apra yycraxag alumriax 3eerieH 3yun erex waapgnarartan.

MeH 30xuoH Ganryynarang UWW-uinH TOMUI3HUN MEHEXMEHTUNH CUCTEMUIT alumrinax, Bugeo
Guunaruir 6yx Gampnanaac xapax G0fOMXTON TOM A3nray, (aood Tan Hb 1) 63anTrax
YYParTan. QH3 43Nr3L, Hb NNa3MblH A3NrAL, 3CB3M NPOEKTOP aluurnacaH uaraaH cambap
Gamk 6onHo.

TOMUS3HUIA yed YANANUAT XsiHaAH Yy33X OONMOMXKIYM TEXHUMKUMWH TOMOOXOH acyygan rapcaH
TOXMONAONA, LWYYrYUAH aHXHbl WWAOBIPUNT XIPIADKYYIDK gacrarkyynarduiH 3aprbir
X9B33p YNO33HI.
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Tycram 3aanr:

Anb 4 6ex Oapungaan 6onroHg Har (1) yaaa 3apra Magyyrnax 3pxTan. XapaB yr 3aprbir
Teneenery Lyyr4 (9CBan TYYHUA Opnory) XsiHaH y3C3HWIM Japaa rapracaH LW1igBap Hb
TyxaH 6exuiH 3apra MS3AYYACSH XYCINTUWH daryy LWMAAB3P rapracaH Toxuongong
TyxalnH bapungaaHbl 9BUa4 gaxvH awurnax 6onHo.

Teneenery wyyrd (3CBan TYYHUA Opriord) LWYYrYMnH OypanasaxyyHuUW LIMNOBIPUNT 36B X
b6atanban 6ex Hb 3apraa angax epcengery Hb TEXHUKUH Har (1) oHoor aBHa.

[oBxasHui axnard 6apungaaH xaBuiH 6onMory 3aprbir XsHyynaxblH Tyng ©apungaaHbir Typ
30rcoOXbIr WaapaaHa.

LWyyx 6ypangaxyyH OOMNOH gacramkyynarygblH XOOPOHO MapraaH rapcaH TOXMONAong LyyX
OYpanasaxyyH Hb, Teneenery wyyrd (3CBan TyyHUN opriord) 6aTtancHbl gapaa N 3apraac
TaTran3dax 9pxTan. [1aBxaaHuMi axnard 6a 9cBan Wyyrdy eepee 3apraac TaTransax

3PXIyn.

Wpasxryn GapungaaH, UaBap AnanTbiH TOXMONZONA 3apra yycraxryh 6a uaBap snanT Hb
OOBXA3HMIA  LUYYrY 3CB3N  XaXyyriH LUYYIHYUAH  LWANOBIPUAT  O3BXI3HMA - axnary
GaTanraaxyyncaH 6anx Hb OWNTOMXXTOM (3CPAraapaa XOPUOTON M3IX, CBIN Xapuy MaX,
uar gyycax CyynyuinH CEeKyHOVH YANA3M, U3Bap anantaac eMHex CYYNYMiH CeKyHOan
XyN33H aBHa). bapungaadbl cyynumiiH 30 cekyHO XyYpaxryn xyrauaang 0ex4vyyauiH Har
Hb wnAO3BXryM OapwungaaH raprax MIXH33C 3yrtax  ynngan ysyynban LwyyryunH
OypangaxyyH caHam HarTan 3eBweepd 3yrTax Oarnraa Oypyytan Gexen Topryynb,
epcengerung He 1 oHOO erHe (HYeneet Gexen). Xapas 3HS Gangan TOMUIIHUI Anarvymimr
Toaopxonnox 6on Heree Gexeec 3apra Magyysnk 00MnHo.

[9BX33HWUI LWYYrYUiAH WYran AyyrapcHbl gapaa, 6apungaaHbl uar gyycaxaac eMHex YWnanvmnH
OHOOT, OHOOHbI cambapT HAMCHUI Aapaa 3apra Magyynaxaac Oyc, 6apungaaHbl YHACSH
Xyrauaa gyyccaHbl gapaa 3apar Magyynaxryn. [lacramkyynard He Tapxyy(acyyx 6avraa)
OHoor anbaH €cHbl OHOOHbI caMmbap A33p GarpnyyncaH yeac xouw 5 CeKyHAMNH A0Top
3apra MagyyIiHa.

[acramkyynary OsBXa3H 093p rapax Oyty XaXyyrmiH LyYr4mMiAH 9CBAN A3BXI3HUN axnarduiH
LWMP33HA OWPTOXIYWrasp cyyx 6anraa raspaacaa 3apra magyynHa. Uaawwvn6an,
Jacramkyynard Hb ©epuiH 3apra Xycax XYCANTUWAr O3BXI3H [33p Xasix M3aT Oypyy
YNAnasp xapyynaxbir XOPUrIIoOHO.

YANOnAavMir XsiHaH y33X, O9BXAI3HUM axnarytanm 3eBnengceHvi gapaa Teneenery wyyrd (3CBan
TYYHUWIAT OPFiOry) WWNMNOBIP33 rapraHa. Tapasap XeHAMeHreec oponuox, dyx Toxmongons
WMNABIPUIAT Hb rapragar. TyYHUA LWWURAOB3P 3UCUMUHX Banx Tyn [axuH X3ananuax

Waapgnararym tom.

HarsHT aucuiiH WnMnaBap rapcax 6on “ xapuy 3apra”’ Magyynax 6onomxryn 60mHo.

33 gyraap 3yun - XyBUNH AVHI33p epcenayymnk 6araap 6anp 3snyynax xypam

Tamuaana axHun 10 GarpaHa opcoH Gexyyyn 6araapaa 93n3x 6anpbIr TOAOPXOMIHO.
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KWHMMNH aHMNNbIH OHOO YKVMHMMNH aHrMnnbiH OHOO
banp banp
1-p 25 7-p 8
2-p 20 8-p 6
3p- 3-p 15 9-p 4
5p - 5-p 10 10-p 2

[asp aypacaH XYCHIrTUNH Xaparniad Hb XXMHIMWH aHrnnan 6ypuinH 6ex4yyyauMiH TOOHOOC
yI1 XamaapaH eepurnergexryn xasaap barHa. *
* TamupyuH xacazdcaH, wuawaa 5-p batipm aaHy 6ex opcoH moxuondonod 6-p balipaHd OpPCoH
mamup4yuH 9 OHOO agHa.

XopaB TyxalH XuHO Hopauvk cucTtemunr awuvrnasan [[39p OypacaH  XYCHArTuir
awmrnaHa.
4-p 6anpaHg opcoH TamupumH 12 oHoo aBax Gereepn, 6-p GarpaHg OPCOH TaMUp4iMH 9 OHOO
aBHa.

X3paB x34 x3439H Oar TaHuyy oHooTon 6Gon aarasp Oaryyabir gapaax Lwanryyp
Y3YYaNTa3p aHrnnHa.

1. XaMruiH onoH Hargyraap 6anp

2. XaMrMnH orioH xoépayraap 6anp
3. XaMruinH orioH rypaegyraap 6anp
4. rax MaT...

Har XuHg Har yncaac, H3rsac OfIOH TaMUpyabir opyynax GONMOMXKTON TAMUISHUA Yeap
GarnnH oHoor rapraxgaa, 36BXeH TyXalH YICblH XaMriH eHgep 6anp 3335C3H TaMUpPYHbl OHOOT
erHe. barmnH oHOOHbI XyBaapunanT XaBa3p YNA9H.

1-p 6anp TUR 25 oHooTOM
2-p 6anp TUR 20-oHooToi
3-p 6anp UKR 15 oHoO
3-p 6anp GER 15 oHoO

34 pyrasp 3ywn - baraap epcengex TamMu33H4 6anp 33Nyynax xKypam

Anary 6oncoH 6ar 1 oHoo, sinaracaH 6ar 0 oHoo aBHa.
X3paB x0€pooc A33w 6ar TaHUyYy OHOoOToW Gon Aapaax LwanryypbliH garyy apaméuir
TOOOPXONITHO.
- XaMrumH eHgep warHanblH OHOO
- XaMrumH OnoH L3Bap anantyyn
- XaMruiH OfioH OHOOHbI AaByy AnanT
- TEXHUKUNH XaMIMIH ONMOH OHOO aBCaH
- XaMrMnH LUe6eH TEXHUKUNH OHOO arngcaH
- XamruiiH 6ara cyranaaHbl gyraap

Bar XxoopoHAbIH TAMLY3HA X0EP BarnmH XoXun TOHUCSH Toxuongons (5-5 rax MaT TOOHbI
ananT) anardvnr gapaax wwanryypaap HapursyiaH cygamk TOrTOOHO.

- WarHanbIH HUAT OHOO

- XaMruH orioH UaBap anantyyn

- TexHukniiH gaByy 6angnaap XxaMmruiiH OfioH ananTbir aBcaH
- bapungaaHg aBcaH TEXHUKUAH XaMrMAH ONOH OHOO

- bapvngaaHbl yeq angcaH XxaMrmnH LeeH TEXHUKUAH OHOO

- CyynumiiH 6apungaaHbl AyH.
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3YPTAALOYIAAP BYN3r- YANA3 BA MOXUWH OHOO

35 gyraap 3yun - Yunaan 6a M3XvUnH oHUNor 6ananbiH YHINraa

MpsBx, apcasn rapracaH GexunH Max aMXunTtryn ©omk epcengerd Hb M3aX XUNAraarym
Garixag MaxMiiH oponanoro XMNCcaH 6ex xaBTaa banpnana oop Hb OPBON A33p Hb Oairaa bexen
TEXHUKUAH OHOO erexryn. [oBxasHui wyyrd GapungaaHbir 30rcooX 060CO0rooc axIyyriHa.
XapuH Max XMMX yed xamraanard 6ex xapuy Max Xk OoBTnord 6exee yHaraBan ymngang
HUMLICAH OHOO OrHe.

Xa3paB [oBTNOrY 0ex eepee HymaH Tynryypral MIX XunMxaad epcengerd 6exee
TOAOPXOW XyrauaaHg HymaH TynryypT Opyyibk yYangnas gyycracaH 60on  WMATanN
Horayynaxryn(oHoo angaxryn). 3eBXeH LWWWAC3H 30pUMOr M3X XUMXK AOBTONCOH AOBTIOMN
BGOXMINH M3X3HA Hb OHOO 6rHe. XapuH HyMaH TynryypT OpX AOBTONCOH 6exen epcengerd 6ex Hb
Xapuy YUNAAMnr He XOpbX, HyMaH TynryypT Hb TOrTOOH 6apvBan epcenaeriyvma Hb OHOO erHe.

Bbocoo Ganpnanaac ryiuaTracoH MIXHUA YANGSN Hb X3BT39 Garpnang rynuaTracaHTIN
YPromk agunxaH yHanargax €cton. MaxHuin yHanras Hb AOBTIIOrY 6exunH 6anp cyypuHaac
YPrask Toaopxomnoraaor. XapaB JOBTONCOH 66X Hb JOP XashK HAr eBAer O3BX33HAO XYPCAH
6on TyyHun Oavpnanbir “xaBT33” Ganpnan rax ysHa. [JoBTrnordy 6exunH Gampnan Hb M3XHWI
YHOMraaTan xamaapanrym oM.

TyyHUYN3H, 66x (xamraanard) Hb 36BX6H 66PUNH CaHaaudnNaH XMAC3H Xapuy ynngnaspas
OHOO aB4 60rHo:

a) JoeTnordy 6exminr 43BXa3HA, yHaraearn

6) Ynngonaa tacpantryn ypramknyynoan

B) JoBTnory 6exuir HymaH TynryypT 6apbx xaHantgaa 6annrasan

r) JoBxasHuN Wyyrd Hb 6ex TyCc BYpuIH OHOOT erexaee TyxalH yeunH Hexuen 6ananbir
JyycTan Hb XyNnasHa.

n) bexuyyoumH XWMACSH ymNOan Hb TSAHWWAT Har Garpnanaac Heree Oavipnan pyy
LIMIDKUX3, XYPraCaH TOXMONAONA TyXavH ynngan OypT TOXMPOX OHOOT erHe.

e) ArnH 3yypbliH L3B3p AnanTt rax Ganxryn. “OoBTnordy 6exuinH Xo€p Mep HIraH 33par
WYYA O9BXKA3HA XYpBan” L3B3Ip Anantbil TOOLOXIYW. (epcengerdee OypaH xdAHanTgaa aBax)
(43-p 3ynn). XapaB xamraanary 6ex epcengerygee Max xumxk 6ocoo Garpnanaac arwmH 3yyp
XO€p Aanaapaa Hb yHaraxk JOBTNOrYmMnr xaHanTtaaa asban AepBeH OHOO aBHa.

X) HymaH Tynryypt opcoH 6ex TOXOMroopoo TySfbK, H3I [JanHaacaa Heree pganpyyraa
Oyuax xonbupBo 36BX6H HAr ynnaang TOOLHO.

3) AnuBaa MOXUNI XMIAra34 aHxHbixaa Gampnang 3prax oumx XypTan TYYHUIAT MAXHUIA
LUMH3 YANO9MN FaX Y39Xryn.

1) O3BXS3HUA LYYrY OHOOI 3aaX Y3YYJIHO. XOpP3B XaXyyrMiH LUYYyrd caHam HarTan
GarBan TamupygblH 6ynaHrmiH eHre 6a oHoo (1, 2, 4, 3cBan 5)-HO HUALGX TOOTOW Man3bIr
epreHe. XapaB XaxXyyrmiH 6a O9BXI3HWM LUYyyrdug caHan 3epBen L3BXI3HUM axnary X0oep
GexnnH GapungaaHn TOXMPCOH LWIMAAB3P raprax 6a 3eBnengeen ONOHXbIH A3MXKISI aBaxaac
Oycapn Hexueng sepunngexeep caHan erexryn 6arnx écton.

K) YHACOH Xyrauaa gyycax yen uaBap sinant 6onbon (43BX39HWI LWYYIYUMIAH LWYTAWAH
Ayyr 6yc) 3eBX6H XapaHrblH Ayyr XY4YMHTINA TOOLHO.

n) AnvBaa GapungaaHbl YEWWH Tercreng XapaHrblH AyyHaaC ©MHe XUNC3H MIXWUIAr
XYYMHTAMA TOOLHO. XapuH XapaHra AyyrapcHaac XOWLW TIyMUd3X XWNC3H anuvBaa MIXWUIAr
TOOLIOXIYIA.
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36 gyraap 3ywn - XyHg 6angan

LlsBap gnargaxaac 3anncxuimik OexmnH OuMennH 0934 X3Crasp, ron Hypyy (acean 2
JanblH XONOOCOH LWyram) A3BX33HAO 3ry 60C00 3CBAN [3BXKIITOM 33partaa GanpnanTtain,
0oBx33Tan 90 xamaac Gara eHuer yycracaH Gampnang 6arnBan TyxaH Gexuir xyHg 6angang
OPCOH rax y3H3. ("LlaBap ananTt” racaH To40pPXOMMONTLIN Y3H3 YY).

[apaax Hexuena xyHa 6angan yycHa.
o Xamraamx 6yn 6ex uaBap AnargaxrynH Tyng HyMaH TynryypT OpCOH
e Hypyy Hb 03BX33 pyy Xas3alH xamraamk barnraa 6ex xoé€p ganaapaa O9BXI3HA
XYP3XTYWH Tyng HAr 3CBaJ1 XOEP TOXOMroopoo A3BXKIIHA Tynax
o bBexurH epeeceH Mep O3BX33HAO Xypd Heree Hb 90 xamuiiH 60cCoO0 Lwyramaac
A00LW (XypL,) eHuer yycrax 6anean
e bex xoép ganaapaa 33mknaH xonbupeon

Bex Typyynras xapax 6a HypyyHbl rofn wyram Hb O9BX33T3M MOXOO eHuer yycrax 6yty 90
X3M33C XATPIHIyYT “XyHA 6angan’-c rapHa.

XapaB GexuiiH Hypyy 6a 09Bx33 X0€pblH xoopoHA Ar 90 xam eHuer yycax Gansan
TYYHUIAT “xyHA 6angan” rax y3axryi (xaBunH 6angan om).

37 pyraap 3yvn - OHoor TamMA3rnax

[oBx3aHM axnardy O00MNoH XaXyyrmiH LWyyrd, 6ex4yyamiH XMACaH Max ba ymnanyynsg
©rceH oHoor bapungaaHbl SBUa4 XMNC3H ynaan 6ypasp Hb OHOOHbI XyyACaHA TOMOSIMAHI.

LlaBap sAnanT aB4 UPC3aH YUNASMAH OHOOT XyyacaHg AyrynmK TOMOSMIaHS.

[9Bxa3H33C 3yrtax, Gapungax 9xmnaxaac TaTransax, XOpuoToh MIX XWUnx, Gyayynar
Xapurmi aeupnax 33part erceH topryynuir (0)-p TamgarnaHa. Topryyne (0) OypunH papaa
epcenaerd Hb 0p XasK HAr OHOOr aBToMaTtaap aBHa.

OHOO0 T3HUC3H ToXnongona CVVJ'I‘-II/IVIH TEXHUKUIAH OHOOHBI 000ryyp 3ypX TOMAOJ3rTI3H3.

38 gyraap 3ywn - ©HOep HUCINTTIN MaX

AnuBaa ynngan max xuimk 6ocoo Oarpnanaac epcengeryee [O9BX33HI3C OypaH
XOHAUMPYYIDK, XaHanTAaa aBaH, araapT OyTaH apryynaH ganavutanraap O9BXI3H 093P yHarax
T3P AOp Hb XyHA Gangang opyynaxbir “OHOep HUCINTTIN MAX” FIHI.

XoBT33 Ganpnanaac, goBTnord 6ex epcengeryee A3BXI3HIAC OYPIH XOHANNPYYNIH

eprex yHaraxgaa, xamraamk 0y Gexumir goow xapyynaH x3BunH Gamgang yHarax (4 oHoo),
3CcBan xyHA 6angang yHarax (5 oHOO) 33pruinH arnb asnuHbIr Hb “OHOep HUCANTTIN” M3AX aHA.
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39 ayrasp 3yun - Yunaan 6a M3xaHA erex YHanras

1 OHOO

Opcenpgerdy 6exee MaxHUI YINA3N XWX /60coo Ganpranaac/ Xenuur Hb XxamraananTbiH

Oycag 6yTaH rmwiryyncaH 6exeg.

BapwnpgaaHbl Tepneec wanTtraanaH ragaa rulwraCHUMr TO40PXOUITHO.

-foBTomk Byn 6ex xamraanantblH Oycag TYPYYK MMLLrAC3H TOXMongong,

XapaB 66X Hb YMNAnaa YpPrasbkayymk aMkunTTan rynuaTraBan TyyHL WwaapanaraTtan
OoHoor erue - 1, 2, 4, 5 oHoo.

XapaB 66x MAX33 aMXunTTanm rynuaTrax Yyagaarynm 6on yr ynngnuir 30rcoocHbl gapaa
O9BX33HMI WYYy epcengerymg Hb 1 OHOO erHe.

XapaB 0ex epcenperyee O93W 6prex XsHanThaa aBaHraa MaX XUWra3g OHOO aBd
Yagaarym 6on wyyry 6apungaaHbir 30rcoOHO raxaaa epcengeryng Ho 1 OHOO erexrym.

XKunu. ©pcengeryee ytra yumpryn TynxaH rapracaH toxmongong 1 oHoo erexryi. (amaap
aHxaapyynaH caHyynHa)

Llyc rapaaryn acBan xapargaxyvy ramTanryi yen roMTCaH Ayp 9craH 6apunpgaaHbir
30puyn 30rcOOCOH YWnaan rapracaH toxuongon 6onroHa epcengery 6exen Hb 1 OHOO
erHe.

©pcenaery Hb 3apra Ma4yyNCaH TOXMONAONA aHXHbl LWMAAB3P Hb 6aTtanraaxcaH 6exen
Yeneetr 6GapungaaHg aktmue 30 cekyHO3n OHOO aBaaryW 0on MOSBXIYM  ax
TOAOPXONNCOH BexuniiH epcengerd bexen

Oprax rapax (xaBTa3 Ganpnanaac xapuy Max XMk apg Hb rapcaH 6exepn)

[oBTnory GexwnH XyBbAd epcenigerd Hb Max OOMOH O3BXA3HIIC 3yrTax, Gapungax
9XI3X33C TaTransax, XopuoToM YMngan xunx, acean 6yayynar asuvpnasan (Yeneert
GapungaaHg)

©pcengerdy Hb XxyHO 6anpgang OpPCOH yeadsd AOBTNOrd 6exuMiH MIXHUM  ynungang
CaHaaTanraap XOpoWTOW YWNA3N XMWH caapj yypyyncaH 6on gostnory 6exen (Yeneet
GapungaaHg)

OXHUA amaH CcaHyynrblH [apaa epcengerd Hb 3B “x3BT33” Gawpnan asaxaac
Tatransean 4s3g TansiH (top wrestler) 6exea (Yeneet 6apungaaHa).

Max xuinx yea epcengerd Hb AypMunH 6yc Gapbl aBcaH 60noBY OOBTONrOOroo GypaH
ayycracaH gostnory 6exepn (Yeneet 6exen)

CoHromon 6apungaaHg wossxryh Ganraa SxXHUM 3CB3NT XOEpP Oaxb CaHyynra aBcaH
OexurH epcengery 6exea.

2 OHOO

Tonpy apa Hb rapy epcengerdee gaBamraiink, XxaHantgaa aBcaH 6exef (Xypax rypBaH
Lar: Xoép rap, Har eBaer 3CBaN X0€p eBaer, Har rap, TONron 3CBan TOXON).
Opcengerygee aBdy 36B, OYPaH WNABNT XUAXK TYPYYIrad XxapcaH 3cBan xaxyy b6anpnang
MEH XYpanuax rypaB UuUdrMiH OGanpnang opyyncaH 6exea. LUmgantuiiH 9H3 yepq
xamraanary 6ex Hb xsHanTaa angcaH 6on.

Opcenpgeryee ragpar Hb xapyymk 90 xamaac 6ara eHureep Har Gyry XO€p rapbir Hb
XOWLU TAHUNIIXK XeaenreeHryn barngang opyyncaH 6exeg

Opcenaeryee xo€p Aanaap Hb xonbupyyncaH gosTnory Gexepq
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- bocoo Gampnanaac Max xuix epcengerdee xyHg Gamgang opyynax sBuag Hb caag
Xuix 6yroy TorTooH 6bapbcaH 6exef

- ©pcengery Hb GapbL, M3X GONOH O3BXIIHIAC 3yrTax, bGapungax axnaxaac TaTransax,
XOpUOTON M3X ymngan xumnmx 6yroy Gyayynar aBupnasan goBtnord 6exepn (CoHromon
Bexen)

- ©pcengerdy Hb M3XH33C yXacxuiH 3yrTax xyHn Gampgantan ragaa rasapgsan OOBTOM
Oexepn

- ©Opcengerd Hb XxyHA4 Oampgang OpCOH yeass AOBTNOrY OGeXWnH M3IXHUA yWngang
caHaaTawraap Xop1MoTon YUNAan XMnH caag yypyyncad 6on gostnory 6exeg (CoHromon
Bexen)

- OxHuUM amaH caHyynrblH gapaa epcengerd Hb 3eB "X3BT33" Oanprnan aBaxaac
TaTransean 4a3p Ganraa 6exen (CoHromon GapungaaHg).

- Opcengerd 6ex Hb XyHA Gangang 03BXI3HI3C 3yrTcaH bexen

- ©pcengery Hb XxyHa 6angana angaa rapracaH 6on goeTnord 6exen

- bocoo bampnanaac epcenger4ygee HUCANTTAN MIX XWMWH XyHO Gampgang opyyncad
bexen

- Joetnord OexunH eBaer O3BX33HO TyncaH OanicaH 4 epcengeryee [O9BXI3HIIC
XeHOunpyynaH 6ara gananurtan eprex wWwyyn XyHg 6angang opyyricaH anmeaa MaxaHz

- ©pcengeryee wyya xyHg 6anpgang opyyrmk Yagaarym 60noB4Y  Malw eHaep Aanavutan
XUATAC3H M3IX3H[

- bocoo acean x3BT33 Oavpnanaac, epcengeryee [L3BXO3HI3C OYpPIH XEHAUNPYYIK,
LO3X33p Hb 3CBANT HAr GOMOH XOEpP rapbir Hb CYHraH yHarax LWWASNT TyAUSTraCoH
Toxuongona. Xamraanard 6ex Hb 60rvHO AanaviubliH garyy (QypbiH 4urnang) GyTaH
3pracaH 6or.

Knu: Max xunx yeq xamraanard 6ex OsBXasHA HAr rapaapaa TyncaH 6arncaH 4 H3H gapyn
XyHA 6angang wuasan gostnory 6ex 4 OHOO aBHa.

5 oHOO

- bocoo Ganpnanaac epcengeryee Lyya, Tap OOP Hb XyHA4 Oargang opyynax mail eHaep
pananurtan\ grand amplitude\ wnasx maxaHa

- X3BT33r93C epcengeriyee [O9BXKI9HI3C OYpaH XeHOUMPYYIDK Maw eHdep Adananuran
\ grand amplitude\ wwnasH Tap Jop Hb Wyya XyHA 6argang opyynaH yHarax MaxaHg

40 ayraap 3yun - LLinnasap 6a caHan aBax

[oBxaaHui Wyyrd rapaa eprex, xypyyraapaa OHOOI TOLOPXOW XapyyrcHaap WMingBapad
VM3PXUANHIA. [3BXI9HUN LYY, XaXyyrMiH LUYYrY Hap caHan HaraBan LWMnOBIpad 3apriaHa.
X3p3B [A3BXIBHUM LWYYry OOMOH XaXyyrMmH LIyyrdy Hap caHamn Hartonm 6arBan A3BXI9HMN
axnary Hb, 3eBnengexunr caHan 60nrox, 3aproir WWNAB3PNACHUA Aapaa WWMAAB3P rapraxag
Hereenex, eepusiex Apxryu.

CaHan aBax TOXMONZONA XaxyyrvuH LUYYrd, O3BXI3HUA axnard Hb caHanaa nawms epreH
3CBAJ1 LaxunraaH OHOOHbLI cambap awurnaH erex éCTomn.

CoHromon 6onoH veneeT 6exuiiH Tepeng 11 wupxar nans 6angar. Toaraapunr eep eHreep
OyacaH 6ariHa: xex, ynaaH, LaraaH.

Hoar uaraaH, TaBaH ynaaHaac gepsuir Hb 1, 2, 4, 5 racaH TOOroop TAMAS3MN3XK, HAr Hb AaH
ynaaHaap 6anx 6ereep 6exuiH aHxaapnbir TaTax 3opuvynanitTan TAIMAIMMArdaryn nams ow;
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TaBaH xex Man3Hbl OOpPBUIAM Hb YyraaH nar3 LWWr gyraapriacaH, Har nam3 Hb TAMOSrNaraaryn
farniHa.

Tapraapuiir awmrnax xymyyct xsnbap, ovip 6avipnyynax €CTon. XaxyyrunH wyyrd amap 4
Hexueng caHan erexeec TaTtransax €cryn. Topb63sp LWMNOBIP33 TOOOPXON UIMIPXMIANSX ECTON
Oereen xoépaMon yTrarym 3ynn raprax 00mnoxrymn.

CaHan 3epenaceH ToXMonaong O9BXa9HUA axnard Wunaeap rapraHa. [oBxasHui wyyrd 6a
XaXKYYITMAH LWYYTHYUAH MA3PXUWACIH 36pYYTIaN caHanblr YHASCAH O3BXIOHUA axnard WnunaBap
rapraHa.

BapvngaaH YHACOH XyrauaaHgaa sBargax nAyycBan [A3BXKI9HMW axnardMiH OHOOHbI
XYCHAITUII YHA3CM3H dAnarymir ToapyynHa. HumTteg xapargax OHOOHbI cambapTt rapy 6y
M3433M3N Hb GapungaaHbl Oyxuin N xyrauaaH O9BXI3HWMA axnardnlH OHOOHbI XYCHIrTTaM
TOXUpY BGarx ECTON. X3p3B XaXKyyrminH Lyyr4y 6a O9BXI9HMI axnard XOEpbIH OHOOHbI XyyAcaHg
Har Oyloy X34 X343H OHOOHbI 3epyy OariBan 3eBX6H O3BXI3HWUA axmnaryumH OHOOHbLI XYCHAITUIAT
XYYMHTANA TOOLHO.

41 oyraap 3yvn - lUnnasapnax XycHIrT (3apynm)

[oBx3a OOMNOH XaxyyrminH Lwwyyrd Hap OGapungaaHbl SBUBIF axurnaag yunasn MIaxaH4
TOXMPCOH OHOO, TOpryynb erexen 6awx ©onox Toxuongon Oypwir gapaax yp LOYHMMRAH
XYCHOrTa3p Xapyynnaa.

R: YJIAAH 6ynanrniH 6ex - B: X©X 6ynaHrunH 6ex - 0: Tar oHoo

[oBxasHumn XaxyyrmmH [9BX33HMI An6aH écHbl Axurnant

Lyyry Lyyr4 axnary AOYH
1R 1R - 1R OLAraap XULWA3HYYAL A3BXKIIHNN LLYYIY,
2B 2B - 2B XaXYYruiH LLIYYrdY Hap caHan HarTaw Gaviraa 6on
3R 3R - 3R [O9BX33HMIN axnardy Hb HoUToM anfaaHaac bycag
5R 5R - 5R TOXMOMNAONA OpPoNuaorTym
1R 0 0 0 OOrasp XULISHYYAS O3BXIIHMI Wyyry 6a
1B 1R 1R 1R XaXyYruiH LLIYYry Hap caHan Hargaxryn 6arraa Tyn
2R 1R 2R 2R [O9BX33HMIN axnary XeHAeHreec oOponLoX,
2B 0 2B 2B ONOHXMWNH CaHanaap LUMNOBIPIIAX 3apynm
3R 2R 2R 2R GapumranHa
3B 1R 3B 3B

OypMUAH MNT 3epuyun rapracaH TOXMONAOMNA O9BXA3HMM axnard 3eBrengexunr ypux
WaapanaraTtan.

OONAYIAAP BYNIIr- BAPUNOAAHDBI APAA ©IreX WWArCHAJbIH OHOO

42 pyraap 3yun - LLlarHanbiH OHOO

LLlarHanbIH OHOO erex Hb 6ex4yyANIr 3L3CN3H Ganp 93NyYNaxaa WUMAABIPIISX YYPIrTIN.

SlncaH 6exed 5 oHooO, xoxu20coH 6exed 0 OHOO:
e LloBop ananT (snargard TeEXHUKUMMH OHOO aBcaH, aBaarym 6ancaH 4 ) (VFA 5: 0)
e [owmTan (VIN 5: 0)
- XopaB TamupyunH 6apungaaHaac eMHe 3cBan Gapungaadbl yeap ramTan aBy ramtan He UWW
3aM433p BaTanraaxcaH
e bapunpaaHbl yeap 3 Topryyns asban (VCA 5: 0)
e Xeng xypcaH angaa (GR) (VCA 5: 0) - 52-p 3ynnuir y3Ha yy
o Jpxryn (VFO 5: 0) - 15-p 3ynnumiir y3Ha yy
-X9p3B TaMUPUMH OIBXISH A33p rapy mpaxryn 6on
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-X39p3B TaMUPUMH XNH O33P UP33ryn 3CB3N TIHLI3rym 6on
o Xacargax (DSQ 5: 0) - 15-p 3yWnnnr y3Ha yy
-TamupumH 6apungaaHbl eMHe 3cBan bapungaadbl yeap wypapra 6yc 6argan raprasan

SncaH 6exed 4 oHOO, xoxu2dcoH 6exed 0 oHoo (VSU 4: 0):
o TexHukuiiH gaByy snant (CoHromon 6apungaaHg 8 OHOOHLI 3epyy, YeneeT
G6apungaang 10 oHOO aBcaH, anargard TEXHUKUIMH OHOO aBaaryn).

SncaH 6exed 4 oHoo, sinazdcaH 6exed 1 oHoo (VSUT 4: 1):
e BapungaaHbl yeap TEXHVUKMINH OHOO anfax, TEXHUKUIAH AaByyraap snant 6anryyncaH.

SAncaH 6exed 3 oHOO, sinazdcaH 6exed 0 oHoo (VPO 3: 0):
e Xoép yeuiiH Tercreng 6ex4yyyn CoHromon 6apunagaaHaap 1-7 oHoo, YeneeT 6exeep 1- 9
OHOOroOp XOXCOH, sinargary Hb OHOO aBaaryi 6or.

SAncaH 6exed 3 oHOO, sinazdcaH 6exed 1 oHoo (VPO1 3: 1):
e BapungaaHbl Tercreng OHOOHbI 36pyYTal sinanTaap eHAepnex, YHAC3H uarT snargary
Bexen Har Oyry X3 X3A3H TEXHUKUIAH OHOO angcaH Toxuongona.

YnaaH 6ynarnauliH 6exed 0 oHoO, xex 6ynaHauliH 66xed 0 OHOO:
o [lypam 3epuyceHunit ynmaac xoép 6ex xoéynaa xacaracaH (2DSQ 0: 0).
o Xoép 6ex xoéynaa ramtcaH Toxmongong (2VIN 0: 0).
o bBapungax apxrynH ynmaac 6ex4vyya xoéynaa xacargcaHd toxmongong (2VFO 0: 0)

43 gyraap 3yun - LlaBap ssnant

Opcengery 6ex Hb xamraanard Gexwnr XO€p fanaap Hb, O3BXI3HUNA LIYYrY LIBIpP
ANanNTbIr TOFTOOXOA XYP3ANuUaXynL XyrauaaHg O3BX33HA aapx 6aviraa ynngnuir “uasap snant”
roH3. [13BXO3HUA 3axad XUWC3H L3B3p Anantbir TOOLOXO4 epcengerdy GexviiH xX0€p gan Hb
OypaH wnpasxrym Oycog Gank, XapuH TOMroM Hb XxamraananTtbiH Tanbawma xypaaryn ©Ganx
Waapanaratan. XamraananTblH Tan6an gaxb LU3B3Ip Snant XyYMHIyn.

bex xapwyunararym ©argan raprax eepuiH XUNC3H AypMuiiH Byc yrunaan, 9CBan
XOPUOTON MIXUNH yriMaac XO&ép Aan Hb A3BXI3HA XYPBAM TYYHUA ©pCenaerdyuinH xyBb L3B3p
AancaHg TOOLUHO.

[oBX39HWI LIYYrYMAH TOOOPXOWICOH LUAB3P ANanTbir A3BX33HUA axnard 3eBLUeepBen
XY4YUH Terengep 60nHO. XopaB O3BXIIHUNA LUYYIY LSB3P SAnanT rax 3aaraaryn 60nos4Y L2B3p
anant 6ancaH 60n xaxyyrunH GONOH A3BX33HUN axrnard XOépblH 3eBLUeepneep yr L3B3p
AnanTbIr 3apnax 60nHo. TMIMM33C U3B3P SANanTbir TOOOPXOWIDK, XYN33H 36BLUESPYYIXMIH
Tyng epcengeryee xapargaxaap 6apbx 0arix waapgnaratan. Anargax 6yn 6exunH xoép gan
©MHex 3ynng 3aacaH Typ TOrTooH 6apux GOMMHOXOH XyrauaaHg HAraH 33par O3BXA3HA, XYPCIH
Ganx écton. byx TOXMongona A3BXI3HUM LUYYrY Hb O3BXI3HUA axnardMiH caHanbilr aBCHbI
[apaa 1 43Bxaar anragHa. [lapaa Hb 6apungaaHbir QyyCrax LUyrias yrasHa.

[oBX39HUIA LIYYrY 3CBAN XaXyYrMiH LUYYITYUMAH LWUMAABIPUAT YHOSCNIH [O3BXIIHUN
axnary GaTanraaxyymk 6aviraa ydypaac U3B3Ip AnanTblH yed siMap HAOraH 3apra Magyynax
(challenge) 6onomxryi.

44 nyraap 3ynn - TexHMKMNH gasyy 6angan

YHAC3H uar gyycaxaac emMmHe, L3B3p AnanT, xacargaxaac 6ycaa yeqn 6apvngaaHbir 30rcoox:
- CoHromon 6exeg 8 oHoo, YeneeT 6exeq 10 OHOOHLI 36pyyTaK 6on.

TexHnkunH gaByy Gavpanta GONCOH 4 yMNANWAr ayycax XypTan GapungaaHbir 30rCoOXrym
(28-p 3yvnunr y3Ha yy).
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[oBxasHuin axnard 8 acBan 10 OHOOHbI 36pyyTaN GOMCOH TOXMONOONA A3BXIIHWUN
Wyyrang goxmo erHe. [axasHui wyyry GapungaaHbir Wmnngeapnax anbdaH €cHbl WyyryguimH
GarviH rmwyyaTan 3eBnenaceH1in gapaa snardyminr 3apraHa.

HAUMOYIAAP BYNAr — UA3BXIYW BAPUNOAAH

45 pyraap 6ynar - BapungaaHbl ABU gaxb X3BT33 Ganpnan

BapungaaHbl sBuag anb Har 6ex Hb epcenaeryee A3BXA3H 433p yHarasan GapungaaH
X39BT33 Ganpnanaap ypramknax 6a goop Gaviraa 6ex eepunree gandnaH epcengerdmmiHxee
3Cpar [LOBTMOX, MA3XWWAI Hb Xapuyrnax 33prasp 6ocoo OGavpnang wWWmkuk 6orHo. Xapas
posTnory 6ex epcengeryee O3BXA33HA yHaraxag xamraanard 6ex canH xamraanant XWUACHUK
ynMaac uaawmg M3XHUA YANOan Xuixk 4dagaxryi Gairaa ©on OS9BXISHMIA LIYYrY TOAOPXOM
XyrauaaHbl gapaa 6apungaaHbir 30rcoox 60coo 6anpranaac yprasmkiyyiHa.

CoHromon 6exeq 934 TanbiH 66XUINH M3X OOBTONMOOHOOC XaMraanax 30puriroop 4oopg
TanblH 66x Hb epcengeryniH BuennH 4asg xacar (ux 6me 3cBan epCcenaerdYninH rapHbl anb Har
X3Car)-T X0€p rapaap Xypaxunr xopurrnoHo. Llaawunndan goon TanbiH 66X Hb rap 3cBan eeger
GONOH TOXOMroop XaanT TaBbX XaMraarmk 60Mnoxryin.

Oospg TanbiH 6ex Hb GapungaaHbir 3orcoox, 6ocoo 6Gampnanaac 6Gapungyynaxbir
Laapaax apxrym.

X3BT93 ObanpnanbiH 3axmanra

Bexuyya WyyryMmH LWyrnMiH OOXMOHOOC ©MHe X3BT33d Gampnang aHxHbl Ganpnanbir
napaax 6bangnaap aBcaH 6ariHa:

[oop TanbiH 66X Hb O9BX39HMI TOB XACAIT TYPYYIIrd3 XapXK X3aBTaX €cTon. XoEép rapaa
yparw, xenee aparw cyHraHa. [ap acsan xenuur angnaxryi. Jooa ©exuinH rap, xen Hb
O9BX339H 093p Ganx écton. [looa 6ex assg 6exen xaanT XUAXUAT XOPUINIOHO. X3BT33 Ganpnan
3axmarncHbixaa gapaaraap 4334 TanblH 66X 3pransaarymrasp opcenperdynnHxee xaxyyraap
Ganpnax, XO€p rapaa epcenaerdynuiHxee HypyyH O33p TaBuHa. TOpaap L3BXI3H A33p XO0Ep
eBreepee eBaernex CToun.

LWyyrymiH wyran gyyrapcHbl gapaa goog 6ex oypMuiH garyy xamraanax 60nomKTon.
[osTomk Byn 6Gexeec ycapy 3yrtax, rap 3CBaf Toxon 6a eBOerH1Min XOOpoHO0X XaanT XUXK, MeH
XaMmraanax siBugaa Xenunr MA3BXTAN alurnax xamraanaxbir XaTyy XOpWUriioHo. '3CaH xagum 4
O9BX33HMIA LUYYIY LWYran YN33CHMIA Aapaa Joop Hb 6anraa 6exminr 60coxbIr 3eBLUeepaer.

X3BT23raac 3eB Oanpran aBaxaac TaTranscaH 6exen erex LUMATIaN:

0234 TanbiH 66ex

» OXHUN ygaag - amaap aHxaapyyriHa

» X0€p gaxb yaaag - 6banpnanaa angax, 6ocoo 6arpnanaac gaxviH axnyynHa

Jdoopa TanbIH 6ex

* OXHUNM ygaag - amaap aHxaapyyriHa

» X0€p pgaxb ygaaga -TyyHa Topryynb epcengeryng He CoHromon 6exef 2 oHoo \Yeneet
Gexen 1 OHOO ery, AaxuH X3aBT33 Barpnanaac axnyysnHa.
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46 ngyraap 3yunn - Uaasxrymn oyc (Orange zone)

Yn6ap wap eHrmiiH naaBxrymn 6yc Hb MA3BXryn 6exmir Togpyynax, O9BX3SHUA 3ax A33PX
cuctemTan Gapungaad 6onoH Gapungaan Tanbavraac rapax anvBaa acyyanbir apunraxag
Tycnax 30punroTon oM.

[9BX33HMA TeBeeC axarmkK, uaasxryn 0Oycag ayyccaH 6yx xyHg 6Gawmgan, acpar
[OBTONI00, L3B3P AnanT rax MaT anueaa yrungan Xy4YuH Terengep rax ysHa.

Bapunpgaanbl TeB Tanbang (ugsBxryn 6ycaac OGycag) 6ocoo Ganpnanaac 9XancaH
anuBaa Max OONOH Xxapwy AOBTOMrOO XaaHa 4 AyyccaH (GapungaaHbl Tan6ap, WOIBXryi
GananbiH Byc, 3cBan xaMraananTbliH Tanban) Xy4nHTanG TOOLOrgoHO. [9x493 xaMraananTbiH
Tanbang ayycean GapungaaHbir 30rcooX O3BX33HMI TeB pyy OyuaaHa. bocoo 6anpnang 6on
M3X3H TOXMPCOH OHOOT erHe.

XamraanantblH B6yC 43X U9B3p AnanT Hb Xy4uuH Terengep 6yc 6amHa. BapungaaHbir
30rcoox écrtov Gereef MaxX A3BX33HWUN rafgHa AyyccaH Tyn 6exuvyyn A3BX33HWW Tesn Byuax
OYHO.

bapungaaHbl Tanbang OHOO aBaaryrW YWNOIMAr XamraananTbiH TanGang OHOOTON
YHOIK 60NOXryn. 3eBXeH O3BX33HMI rajaa rmwryyJiCHAA OHOOT 30Xmnx 6exep Hb erHe.

Max33 aMXUATIYN XMIDK O3BXIIHIAC rapcaH 605 epeHxnin AyPMUNH aryy 3Xark rapcaH
6ex 1 oHoO angaHa.(epcengerd Hb 1 OHOO aBHa r3C3H Yr).

XapaB x0ép 6ex xoéynaa bapungaaH xuimx rapax tom 60n Wwyyrdy XxaMmruiH TypyyHa anb
Gexnir xamraananTblH Tanbang XypcHUAr TOAOPXONIMK epcenaeryng Hb 1 OHOO erHe.

X3paB M3aX amXuATrynm Gork, xamraananTblH Tanbang epcengerdyumnHxee XxsHantag
noasxryn G6arvpnang 6arean (epcengerdy Hb 9H3 Hanpnang xypax siMap 4 anxam Xunxrym) 1
OHOO angaHa. Yuup Hb 60coo 6Gawpnanaac Typyy/pK ragarl rapcaH.  X3pBad Tap
XamraananTtblH Tanbang epcengerdee apgaa angax XsiHanTag Hb OpBOST 2 OHOO angaHa.

Bexuyyg O9BX33HMI TOB X3CAIT 3XIASNICIH MIXHUN YUNANA3 TacpanTryn ypramknyyncasp
noasxryn 6angneiH 6ycag 3 Oyoy 4 xeneepee OpCOH 4 Oyx N uurmang (Tynxax, xaax, Tarax)
M3X 3CBAN YUNAN33 TacpanTryn ypramknyymk 60sHo.

Bapunpgax 6yn 6exyyyounH xoé€p xen Hb MA3IBXIyn GangnbiH Gycag OPCOH Hexueneec
Oycag TOXMOMZONA M3X 3CBAN YWNanuir massxrym OamanbiH 6ycag 6ocoo Gawmpnanaac
AXMYYN3X BONOMXKIYA. JHI TOXMONAONS OIBXKIIHMI LUYYIY MIXUNH Hexuen 6anansir TO4OPXoWn
XyrauaaHza XyrasHa.

XapaB Gexdyyn ywnanad uasexryn 6ycag 30rcoox, TOHOI3 AMap HIroH yungan
XUAXTYNIaap XOEp, rypaB 3CB3N OOPBEOH X6 Hb 9H3 XACArT (MA3aBxryn GananeiH 6ycan) opcoH
6on [9BX33HUM Wwyyry GapwungaaHbir 30rcooX, 6exvyyounr O9BX33HWMA TeBAd aBaayvux
GapungaaH gaxvH 6ocoo Ganpnang axnyyrHa.

Bbocoo Ganpgang 6yx Toxuongong OOBTAOMY GOXWWH HAr Xenl XxamraananTtbiH Tanbang
ML WMOaBxryn OycuinH ragaa GamBan wyyrd OapungaaHbir 30rcooxryn Gereeg ywmngan
AyycTan Xynaax xapHa.

Xamraanardy 0exunH epeeceH xenl xamraananTblH Oycsg rMwracaH 605oB4Y OOBTIIOMM
0ex Maxa3 TacpanTrymrasp YprarmknyynaH XUMBAM MIXUAM TOOLHO. X3paB AOBTMAOMY 6ex Max
xunxryn 6anean wyyrdy 6apungaaHbir 30rcooHo.

Xamraanary 6ex Har xenee na3aBxryn 6ycag rmwrax yeg wyyrd yYanra gyyraap 'ZONE'
FK XAnaX ECTOW. OHI YIUAr COHCCOH Bex4vyya Xumk Oyn MIXWAH YUNAN3d 30rcoonrynrasp
[O9BX33HUI TEB pyy OyLaX O4MXbIr XMY33X ECTOMN.

"XaBT33" Gampnang Oapungaxgaa nosBxryn 6ycaac rynmudTracoH YWnaan, Max 3CBan
Xapuy M3xX XxamraananTtbiH 6ycag AyyccaH Y racaH XYYMHTIMA TOOLOr40HO.
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[oBX33HMI LWIYYIY, XaXyyrMiH LWYyrd Hb nOsBxryn Oyc gsx "xaBTa3" OGanpranaac
axXnyyncoH 60noH xamraanantblH 6ycag rynMuaTracaH OyX YWUNANUMH oHoor erHe. [axass
GapungaaHbir 3orcoox, 6ex4vyyn TanbanH TeBn aBaauvk 6apungaaHbir 60CO0rooc aXnyyHa.

XaBT93 GapungaaHbl yen OOBTROrd 6ex Max XuMnxX siBugaa uaaBxryh 6ananbiH Oycasc
rapcaH 4 racaH MIXHUNXI3 YANONUAT YPrarmknyymk 60nox 6a xapuH TYYHUIN epcengerdyumnH
X0ép gan, Tonron Tyc GycunH gotop Oanx waapanaratan. QH3 TOXMONAaong Xoeép OexunH
[6pBeH Xxer A3BX33HUN ragaa rapcaH 4 6amx 6osHo.

47 pyraap 3yvn - Uaasxryn 6angnbir togopxounox (Yeneert 6onoH CoHromon 6ex)

YeneeT bapungaaHa nasBxryn bangang Topryynb Horayynax kypam

Boout ynnanyya 60M0H Lar ypax 30punroop XMMCIH Xyypamy OpOnAnoryyabir XOOpoHZ
Hb SiMra) canrax Hb WYYr4aminH 6ypanaaxyyHun yypar om.

a. WyyrumnH GypangaxyyH samap 4 yed OGexuir xaant 600ONT Xuixk, XypyyHaac Gapwx,
epcengeryee HdAuaax YWnaan xumnx, 6exmnH OapungaaHaac 3auncxuik Oawnraa ragrumr
3eBLUeepY Barraa 60n A3BXIIHUN WYYrY Hb Bex4vyyaan "Topryynb, Xex acBan ynaaH" racaH
amaH JOXMOr erHe.

OXHMIN 36puMnpg YWNgavnir 30rcooX amaap TOBYXOH aHxaapyynHa. "AHxaap"(V) rax
TAMAArN3HA. X0€p Aaxb 3epumn: rom OypyyTan 6exunH ynngnumr 60rmMHo XyrauaaHg 30rcoox,
30 ceKyHOMWH XyrauaaHg 3aaBalél OHOO aBax Y& 9X3arfH3. [3BX33HWA LWYYrY Hb WNO3BXIYM
GapungaaHbl ye axnax 6ywy gyycrax ywngnviH gyHg Gapungaanbir 3orcooxryn. bBypyyrtan
BGexeq TOXMPOX rapan accaH 6anHa. QH3 Hb Bex4yya, gacramkyynary, ysarygag “activity period”
AXANCHMIAT M3garaaHa. 30 cekyHOMMH TOPryynuiH Xyrauaang ©6ex OHOO aBcaH TOXuongong
TOPryynuiH OHOO Orexryn, 3eBXeH TOXMPOX TEXHUKUAH OHOOroo aBHa. X3paB Gexdyya OHOO
aBarnuaxryn 6on GapungaaHbir 30rCOOXrymrasp MA3BXryn GexvnH epcengerd TEXHUKUAH OHOO
aBHa.

6. OxHun yeunH 2:00 MnHYTbIH Aapaa xoép 6ex oHoo aBaaryn 6on (0-0) wyyryMa 3aaBan Har
Gexnir unOosBxXryl rax TOOOPXOWNCOH ©Oanx EcTton (Os3p AypAcaHTah WKW  KYpPMbIr
XAPANKYYIIHYI).

B. bapvngaanbl anb 4 yeg 30 cekyHgdac Gara xyrauaa ynacaH Oanxag Gapungaxaac
3aNNCXUXK, 3CBIAN epcenaeryaee xaant TaBux oM 6on wyyryammH 6ypanaaxyyH caHan HarTam
epcenaeryng Har OHOO er4y TYYHUWATr TOProHO (KU Hb MAIXHIAC 3yrtax). JH3 Barpgang 3apra
YYyCrax 60mHo.

r. XapaB 06ex 2 MUHYT B60NoxX00C X3AX3H CeKkyHAMWH emMHe 0:0 OHOOHbl XxapblLiaataunraap
YANANWAT _3XIYYyNcaH _6on  wWwyyry O6apungaaHbir 30rcooxryn 6bereen  yMnanumr__ayycrax
BONOMXMII OArOHO. X3P3B YNNASN OHOO aBY AyycBan 6apungaaH 30rcoXrymnrasp YprasmkuiHa.
X9paB YWNA3N Hb OHOOroOp Ayycaxryn 6on wyyrd GapwungaaHbir 30rcooX, akTuUB Larmir
awurnana.

CoHromon 6apungaana uasexryn 6angang Topryyib Horayynax Kypam

VpsexTan GapungaaH Hb epcengerdyagee xypd 6apbX aBaxaap TaMyynax, ome 6ueHas
cyragax aBax, OOBTIOXO0P XM4Y33X 3amaap TOOOPXOMNorgoHo. bexuyygsac xoéynaa yprosmk
NOaBxTan bapungaaH XMAXUNAT Wwaapgaxa.

X3paB Har n 6ex Hb uasBxTom OapungaaH xwiBan pasyy 6Gavpan asHa. Wiim
Toxuongong Wpsextom GapungaaHg caag 6ok xopurnox 6Ganraa TYYHUIA epcengeryuir
WO3BXIYM 3K TOOOPXOMMOH 30XUX MOIBXIYA FOpUM siBaraaHa.

Hapaax ypMbIr X3panKyyrHa.
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* BapungaaHbl 1-p naaBxrym 6ampan (ans 6exunr yn xapransaH), ngsBxran 6ex 1 oHoo aBuY,
60c00 acBaN x3aBT33 bapungaaH coHrox 6onowmkrton (P).

* BapungaaHbl 2-p ngaBxryn 6anaan (anb 6exvir yn xapranaaH), Ma3BxTan 6ex 1 oHOO aBu,
60c00 3cBaN x3BT33 GapungaaHbir coHrox 6onomxTon (P).

* bapunpaanbl 3 paxb 60n0H uUaawpAbiH WA3BXTYM Bargan (anb Gexunr yn xapransaH),
GapungaaHbir 30rcooX 60co0 3CBan xaBT33 GapungaaHbir coHrox 6onomxkron (P). NosxuTan
Gexen 1 OHOO erexryn.

WyyrygniiH  Gar wmgeexryn OapuvngaaHd LWWAATEAN  XYNS3ANaX  XKypMbIr  3XNYYNax

WaapanaraTan rypeaH xysunbap 6anHa.

a) oHoo 0: 0;

6) OHOO T3HLYY, raxa33 0ex4yyYAWUAH HAM Hb MOA3XKUNH X3PIr MO3BXTIN banHa

B) HAr 66X Hb AIK iBaa rax4aa TYYHUIN epcenaery Hb XxamraananTblH TAaKTUKUIAT X3P3nKyyicasap
baviraa.

Bocoo Gamgnaac mMax xuimk OHOO aBcaH Gexunr MaaBxryn Gamgnaap LUMATIAX ECrym.
3C3H X3QMM 4 X3paB [33p AypAcaH 3H3 Gex TOAOpXOM XyrauaaHg wassxryn Gainraa 6on
epcengerd Hb OHOO aBCaH 3CBaN WNyYy WOSBxTaM Oarvraa 6on mMaosBxryn Gampgan rax y3ax
6onomxTon.

Bexunr nasexrym rax y3ax wanryypyya:

* DCpar AOBTONMOO XUNXIYMNrasp AOBTONTOOHOOC 3aNCXUNX
+ [loBTONroor axnyynaxrymnrasp epcenagerdynini 6yrynHaac atrax
+ [loBTnoxrynrasap epcengervyee 6apmx

+ [1oBTONrooHbI Japaa wyya aHxHbl banpnang opox

* Xyypamu ganpant (Simulation)

» igsBxryn 6yc pyy 3aincxmmix

* [1aBx33HMn TeBa Gapungaxaac 3anncxmmx

» VipaBxryn 6ycag epcengerdee apranax

» Cann 6anvpnanTtan 6arncaH 4 cyragax aBaxrym 6amx

» Xamraanax 6apvngaaH

To nra.

AnvBaa nassxry 6ananbir 49BXI9HMIM axnary 6atanraaxyynax écTon. XapaB UasBxrym
FOPUMBIT X3P3NKYYNIXA33 O3BXISHUN LWyyry BONOH XaxXyyrvnH Lyyry HOUTOW angaa rapracaH
Bon A3BX33HMI axnardy XeH41eHreec oposLox ECTON.

XapaB 6ex Hb xaant xumx (blocking), Tonronroo epcengerdniH L33X pyy Meprex,
XypyyHaac aTrax Japax, 9CB3f1 epeHXuMnaee HIanTTon 6ocoo GapwungaaHaac 3anincxXMnBaN
(ueax xacrasp 3eB OGampnan aBaxaac TaTransax) LWyyrd 3H3 Gexvir Xopur yungantaun
(negative) rax ToOOOPXOWIHO.

Xopur ynngantan 6exuiH 6apungaaH Hb epcengerygee awyn yupyyrmk 6onsowryn 6a
GexnnH GapungaaHbl YHACSH 3apyvmi XapLunax yangnyyauir aryyngar (KMwaa Hb: XypyyHaac
atrax gapax, 6bapuxaac 3anncxunx).

Xopur GapungaaHblr Wwyyrdy axHUin ygaag maw togoop (kuwaaH He: "Red, no fingers!”)
3aaBan aHxaapyyrmk XxancoH 6arnx écton bereep A3BX33HWUM axnary GaTtanraaxyyrncaH 6arix
ECTOMN.

BartanraaxyyncHbl gapaa xopur 6apungaaHbir Wwyya 3apnax, epcengerdyv Hb yeneet
6exeq Topryynb (0) 6a 1 oHoo, coHromon 6exea Topryynb (0) 6a 2 oHoO erHe.
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Hasp oypacaH xopur 6apungaaH 6onoH 48-51-p 3ynna 3aacaH MOSBXIYM 3CBANT HUKNT
naeBexryn 6bangang 3aasan Topryynb HOrayynaxrym.

Masexryn ©0MnoH xopur GapungaaHbir XOOPOHA4 Hb anrax xaparton. Negative 6exepg
erceH caHanaap Passivity-o Topryynb Horgyynax Gonowmkryn 6a acBan acparaspaa banHa.
Masexryn 605roH xopur 6apungaaHyyn X00poHO00 TOAOPXOW aAnraata.

XWNY: YeneeT 60noH coHromon 6exunH GapungaaHbl MO3BXIyM Gananbir MePAex Xypam
Hb XOOPOHA00 sinraaTan.

ECOYM33P BYNAr — XOPUIrNoxX 3YWJ1 BA XOPUOTOWU M3X

48 pyraap 3ynn - EpeHxui xopmo

Bbexuyyasa oopx 3yNSIMAN XOPUIfIOHO:

e YC, UMx, 3M33r 3PXTHIIC TaTax, 3ynraax, MeH YMMX3X, Xas3ax, Xypyyr MyLUrMx 33prasap
epcengeryee 30BOOX, ynMaap TyyHuur Oyynrax aBax, Oapungaxaac Tatransyynaxag
YMIN3COH anuBeaa ynnagan

e OLIMrnex, TonromMroop meprex, 6aransyypaax, TyNxaxX, Xoononr He 600X, éBpOX, Xen 43ap
Hb FMLIr3X, 9CB3NT XOMCOer, aMHbl XOOPOHZA HYYP PYY Hb XYpaX, CaHaaTanraap ye Me4vnnr
MynTRax, Xyranax 33prasap epcengerdmmHxee 3pyyn M3H4 aMb HacaHg awyn yupyyrk
Gonsowryi ynngan xmmx

e OpcenaerdniHxee anar, Xo4oo4 r3A3CHUIN OpYUMA ©BAernex, TOXOMNAOX, SH3 Oypaap
MYLLTVDK 30BOOX, @Mcreneec Hb 6apux Gyy TaTax

e [19BXX33H33C 3yypax, aTrax 6apumx

e bapnngaaHbl yeap epcengerytanree apux

e OpcenaerynnH xenumH ynHaac 6Gapux (36BXGH XOINMMH 0334 X3CIUAr 3CB3ST ©CTUWNH
XaCrnnr GapuxbIr 3eBLLUOBPHS).

e bapvngaaHbl yp oyHr XOOPOHO00 TOXMPOSLOX

¢ VInoBXxToM Oapungaang caag XMAXWAH Ty epcenaeryvmiH Xypyyr xypyyraapaa atrad
XaanTt TaBUXbIH

e 3aBcapnaraaHbl yeap yc uauax.

Oorasp TOXMONZONA 3epynuiH Houton Gangnaac xamaapy LUMWTIaN HorgyynHa (xacax,

Topryynb - 1 (2) oHOO 3cBan amaap aHxaapyyrnax). ToMuasHUM Japaa Tamupyaaz CaxunrbiH
LUMITIAN HOrayysmK 6ONHO.

49 nyraap 3ynn - MaxHaac 3yrrax

Xamraanard 6ex epcengerymnHxee Max xunx 6yy 6apungaaHbir axnyynaxag caag 6onox
30pMAroop Max, GapbUHAac Hb WMA3PXMIA 3aUNCXUAXUIAT MAXHI3C 3yrTCaH raXx Y3HA. MaxHaac
3yrtax sBgan Hb 60C00 x3BT33 BapungaaHbl anb anuug 6anHa. 34rasp Hb GapungaaHbl TeB
TanbapT acBan TeB Tanbapaac ynbap wap eHrMrhH 6ycag XypTan 3amg ToxXuongox O60nHo.
MaxHaac 3yrtcaH Toxnongong gapaax 6angnaap WWUNTran XynasanraHa.

"XoBT33" Garpnang 6apungaxaac 3yrTearn:
- bypyytan 6exeg Topryynb (0)
- YeneeT OexuinH 6apungaaHg epcengeryma He 1 OHOO
- CoHromon 6exuinH bapungaaHg epcengerdyma 2 OHOO
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- "XoBT33" Ganpnang gaxuH 3X35TH3

“bocoo” banpnang 6apungaxaac 3yrrean:
- bypyyTan 6exeg Topryyns (0)
- YeneeT bexuinH 6apungaaHg epcengerymg Hb 1 oHOO
- CoHromon 6exuinH 6apungaaHg epcengerdng 2 OHOO
- bocoo Banpnang gaxvH 3XanHa

CoHromos1 6exmnH x3BTa3 bapungaaHbl yea MaXHI3C 3yrTax

Opcengerdy Hb M3XHUA YUNAsn Xunx yed poop GarpnacaH Gex epcengerdynmnHxee
M3XH33C 3yrTaxblH T4 yparil yXacxXuiH YCPaxa4 epcerngerd Hb 3yrTax 0yn 6exmiiH Xoép rysap
bapex xopuoTon Oapbl, aBaxaac eep apraryn Ganpgang xypgar 6ereen TyxavH “syrtcaH’
OOeXNNH YNONMAr MAXHI3C 3YITCaH raXx y3Ha. Lyyry mMaxHa3ac 3yrtaax Oyn Gexwir ynngnuir
3eBLUEEpPEX Ecryn. Tapasp 3HO Oypyy YWNA3NA XOpPX3H XaHAaxhaa Mall TOLOPXOW, YHAH 36B
Ganx écton. MeH 3yrraxaac ypbayunaH Copruinax yyaHasc 6exuyyounH ypa tang G6anpnacaH
Ganx écton.

-  OxHum ypaa Gex Hb epcengerygee bGapuynaxrymH Tyng yparwiaa ycpax yen Lyyrd
YyaHraap "aHxaap, ycapud 6onoxryn" rax aHxaapyynax €CTou.

- Xoép paxb ygaan A3BXI3HUM LIYYrY Hb XaXKyYrMiH Lyyrd OOMOH O3BXA33HUA axnary
36BLU6GPCHUN fapaa GapungaaHbir 30rcooX, MAXHI3C 3yrTCaH YUNAAUAT TOProXx 2 OHOO
ereeq Gexuyyauir 60CroX 3epunn rapcHbIr WUNApXMNnasg OapungaaHbir "XaBTa3"
Ganpnang gaxvH aXnyyrnHa.

OH3 aprbir O3BX33H A33p yparll yXacXumk MIXHI3C 3yrTcaH 6exuir Toproxon Xaparnagar.
3caH xagum 4 BGapbl erexryn GamxblH Tyng Xaxyy TUAW 3aiimk xamraamk Gonox 6Gereepg
TYYHUIAT XOPbOOITYN.

CoHromon 6exuiiH xaBT33 OapungaaHg [oo4 TanblH 6ex anvBaa MIXHI3C XamraanaxbiH
Tyng Har 6yloy X0€p xenee HyranaH 43l eprex 60noxryn.

50 gyraap 3yun - [13BX33H33cC 3yrrax

Bocoo acBan xaBTa3 baripnanaac 3yrrcaH 6ypyyTtanm 6exunr HaH Japyn TOProHo.
[loBTONCOH Gexen Aapaax OHOOT erHe.

Xa3BT33 GapungaaH O9BXI3HIIC 3yrTeart:
- Bypyytan 6exepg Topryynb (0)
- YeneeT 6exuinH 6apungaaHg epcengerymg He 1 OHOO
- CoHromon 6exuinH 6apungaaHg epcengerd Hb 2 OHOO
- "x3BT33" banpnang gaxmH 3X3nH3

XyHA 6argang AsBxa3Ha3C 3yrTean (Yeneet 6ex, CoHromon 6ex):
- ©pcengerung 2 oHoo, 3yrrcaH 6exen Topryynb
- "xoBT33" Barpnang OaxuH 3X35H3

Bocoo 6apvngaaHz A3BXKAI3HI3C 3yrTean:
- Bypyytan 6exepn Topryynb (0)
- YeneeT 6exuinH 6apungaaHg epcengerymg He 1 oHOO
- CoHromon 6exuinH 6apungaaHg epcengerd Hb 2 OHOO
- "6ocoo" Garipnang gaxuH 3XarH3

BexuyyOumH Har Hb MAOSBXIYM Oycag SX3rK OpOX Yend [OS9BXKISHWMWA LWyYyrd T3O3HA
aHxaapyynax yypartan (blue zone / red zone). bexuyyn 6apvngaaHnbl TanbanH TeBa Gyuax
ouMX YyparTam. XapaB OGexdyyq 9H3 Tywaanbir Guenyynaaryi, uaasxryn 6ycag 3 xen Hb
MMWIeBAN O9BXI3HWUM LWyyrdy 6apungaaHbir 30rcoox, G6exdyyaunr O3BX3sHuW Tesn Oyuaax
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aB4ypax EcTon. X3paB 9H3 OOBTONIOO YPrasmkuimk, 6exuyyn xo€ynaa nassxryn Oycag OGanraa
3CcBan JoBTnory 6exuiH Har Byoy X0€p xen xamraananTtbiH 6ycaa GancaH Y racaH ynngan max
XUACOH Gexen OHOO erHe. XamraananTtblH Tanbawm 093p XMNCIH anvBaa Xapuy MIXUNM XYraaH
3eBLUeBpexIryn 6ereeq OHOO erexryin.

51 ayraap 3yun - XopnoTom Max

[apaax maxHyyq 6a ynngnmir XopnoTomn rax y3ax 6a xaTyy XOpUrioHo.

- Xooron waxax

- [apbIr 90 xamaac unyy eHureep MyLUrmx

- MapHbl Byryn, WwyyHaac xoép rapaap 3yypax

- byx 6anpnanaac Tonron 6a xy3yyr Xxoép rapaapaa 6apbx, 6ooMUNcoH byx Hexuen Gangan

- NaBxap HencoH, x3pasB epcengerymiH OMenrH anb Y X3C3rT Xesl alurmanrymirasp Xxaxyy
Tanaac Hb rynuatraxrym 6on

- ©pcengerymiiHxee rapbir HypyyH Hb aB4 BUEennHX Hb A433p33c Japax Oyty rapblH TOXOWN Hb

XypL eHLer YyCraH gapax

- ©pcenaerdyviiH Hypyyr CyHrax tatax

- Har acBan xoép rapaapaa TONronr Xy3yyTan Hb Xewmxk 6apux

- Tonrovir Har rapTan Hb 6apux GapbLbIr 36BLLIESPHE

- bocoo Ganpnang epcengeryunHxee apaac Hb (OYCONXMMrasp Hb aB4y AaBYYMXK LUMA3IX) MAX
XUNX34 3cpar 0ex Hb TONMroMroopoo LWaaX yHaraxaap 6avBan TyyHUMWAT Xaxkyy TMMLI yHarax
Bereeq 433p33C Hb LYYy OOOLW AAPX YHarax xapxasy 60M0xryn.

- Max rynuaTtraxgas epcengerdymimH TONron, Xy3yyraap 6apuxgaa raHy rapaap 6apuvHa

- HymaH tynryyp 6arvipnang 6aviraa epcengeriyee eprex O9BX33H O33P WNOSIXUNT XOPUITIOHO.
(rasapT Xy4Tan LOXUNT erex) Top HyMaH Tynryypbir anbagaH 6yynrax éctoun

- HymaH TynryypT opcoH 6exuir TONronH Tan pyy Hb TYNX3X gapax

- Ep Hb poBTnory 6ex 6apungaxgaa AyYPMUNAT 36PUCOH MK Y3B3N TYYHUN XUNCIH MIX, YANOSINAT
OYpPaH XYUMHIYMAO TOOLOX, 9XHUM yAaa A3BXA3HMM wWyyrd " attention” rax aHxaapyynra erHe.
XapaB TyxalnH 6ex 3epynee gasTax oM 00N TyyHA TOpryyrb, epcengering 1 oHoOO erHe.

- XopuoTon ynnaan XunH xamraanx by 6ex Hb epcengerdynmHxee MaXUNr XMANraxryn caag
yyupyynban TyyHun epcengery Yeneet 6exen 1 oHoo, CoHromon 6exea 2 OHOO erHe.

AMa2mat bapundaaHO Xxopuariox M3X

OMarTanuyyaunH 6ocoo 60noH xaBTa3 6apungaaHa 6yx TepnuinH “gaBxap HencoH” mMax
XUAXUAT XaTyy XOPUTNOHO.

U15 6os10H eceep yed xopuomou M3axX

3anyy 6ex4yyounH apyyn MaHOUAM XaMraanaxbiH Tyng gapaax maxHyygunr U15, ecsep
HaCHbl aHrMnang XopurioHo.
- [JaBxap HencoHbir ypg 60M0H Xaxyy Tanaac Hb XMINX
- YeneeT Bexea aaBxap HeNcoH xmnxaaa epcenaerynnHxee xeng 4arad opoox

Eex Oypam 3epyceH yed 038XK39HUl Wyya4ulH aytiyameasx yypa2

Xamraanary 6ex xopnoTon yunanyyg xmix 6ancaH 4 goetnord 6ex ynngan 6yoy Maxas Xnmx
yapax tom 6on.

Bypyy ynnanuir TacnaH 30rcooHo

©pcenaeryninHx He MaX3HA TOXMPCOH YHINIA3r 6rHe

ToproHo

©pcengerung Hb 1 (4eneeT 6exepn) acean 2 (CoHromon 6ex) OHOO erHe
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e bBapunpaaHbIr 30rcooHo
o bapunpgaaHbIr 3epunn rapcaH 6aripnanaac axsyyrHa

Xamraanardy 6exvinH XopnoTon YANAJUAH yriMaac A0OBTAOrY 0ex ynnaan 6yioy Maxa9 XUmK
yagaxrym 6on

e bBapunpgaaHbIr 30rcoox, TOproHo

e Opcengerung Hb 1(4eneetT 6exen) acean 2 (COHromos 6ex) OHOO erHe

e bapungaaHsbIr 3epunn rapcaH 6anpnanaac axnyyrHa.

52 gyraap 3ywnn - Tycran xopuo

CoHromon 6exunH bapungaang epcenaerdnnHxee XOHroH 4ooryyp Hb 6apbx, xeneepee
XaBUNXbIIT XOPUrNIOHO. Byxnin n Tynxax, gapax G0OMNoH epcengerdymiH OMennH anb Har XaCruunr
X6Ieepee XaBUYNXbIr XOPUTTIOHO.

CoHromon 6exuiH 6GapungaaHa, X3p3B xamraanard 06ex Hb LUMIDKUNT  XUAXO99
caHamcapryi Gangnaap xeng Xypax 3CBan Xxerneepee xaant TaBux tom 6on wyyry:

- 9XHUN 3epuung 6apungaaHbir 30rcoox, 6ypyytan 6exea aHxaapyynHa.
- 2-p 3epuung ram Oypyytam OexunH epcengerumg 1 oHoo, ram Oypyytanm Gexepn
TOPryynb erHe.

CoHromon 6exuiiH bapungaana, XapaB xamMraanardy 6ex xeng XypcaH 6on wyyrd gapaax
3YWIINAT XUIH3.

- 1-p 3epunng GapungaaHbir 30rcoox, OypyyTtan GexwnH epcengering 2 OHOO, 3M
OypyyTan aTrasgag Topryynb erHe.

- 2-p 3epuung ram oypyyTtam 6ex wyyn anargaqa.

CoHromon 6apungaaH deneeT GapungaaHaac sinraatal Hb epcernerdyeecee canaxrym
GarBan XMNC3H M3X Hb XY4YMHTIW Garpar Tyn epcengerdy 6exee Aarax O3BXI3H A33P YHaX
lWaapgnaraTtan 6angar.

YeneeT 6exen TONrom, xyayy, Nx BUennr xenee 3epyynaH XaBumX XalunaH LOOXITOXbIr
XOPWIOHO.

53 gyraap 3ynn - BapungaaHg Heneesmk 6onox yp garaBap

Xapas 6ononuooTon 60N A3BXKIIHUN LIYYrY JOBTAYYIHK Oyn BGOXMINH XOPUOTON MIXWUIAT
TyXaH M3X XUk By ymnonmir Hb 30rCOONTYWrasp TacnaH 30rcoOoHO. X3paB XyHA Ganpang
opooryn 60n A3BXISHWUN LUYYTY MIXHUI YPrarmkNanunur Xxapx, aUCUiH yp AYHr xyrnaaHa. [Japaa
Hb GapungaaHbIr 30rcooX 30XUX OHOOT ery, BypyyTan 6exen TOpryynb XynaanraHa.

XapaB Max 36B axnaag Oypyy yprammkmnban max 6ypyy 600X XypTanx X3Crumr yHInNHa.
Yyhun papaa Gapunpaadbir 30rcoox, AosTnord 6exen caHyynra erd 6ocoo 6avpnanaac
SXNYYNH3. XapaB 66x JOBTOMrOOroo AaxvH XOPUOTOM M3axXa3p axanban GapungaaHbir 30rcoox,
Topryynb xynasanraH (0), epcengeryna 1 oHOO erHe.

Bex 3opuya Tonronroopoo meprex Oywy anueaa 6yayynar aBupnacaH 6yx Toxmongona
WyYYyryammH 6ar 6ypaH caHamn HA3rAcsH WMAAB3pPadp Oypyytanm Gexuir TyxanH GapungaaHaac
LWYYA Xacax, 9CBaS TyxalH TAMUJ3HI3C Xacax “Oyayynar aBMpracHbl yimaac xacargcan® Tyxam
NpoTOKONA TOMAArNaHa. TyxanH 6exeq ynaaH xyyaac erHe.
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APABLOYIAAP BYNIAI — 3C3PIYYLIAN

54 ayrasp 3ynn — 3capryyuan

BapungaaH gyyccadbl gapaa amap 4 acapryyuan, CAS (Court of Arbitration for Sport) -unH
©MHe rapracaH fAaBX 3aangax romgosn, aCBaNn LWyyryaunH OypangaxyyHun rapracaH
LWMNOBIPUNAT 3CIPryyucaH Bycan xapbAannbiH LYYXUAH FTOMAMbIM XYN33H aBax OGONOMXKIYN.
AnanTbIr 49BX33H A33p 3apnacHaac xovw GapungaaHbl Yp AYHT AMap Y Hexueng eepyurk yn
BonHo.

XapaB UWW-ninH EpeHxuninnerd 3CBan LWyYry xapuyLcaH axwuntaH, wyyx 6ypangsxyyH
9pX M3A4n33 ypByynaH awwurmax 6apungaaHbl OyHT €epuunceH rax ys3ean 6apungaaHsb
Guunarnir wanrax y3ax 6a ONoH yncbiH Wyyr4aunH 3eBnenuinH aypamMa 3aacHol garyy UWW-
WAH TOBYOOHbI 36BLUGSPNUIH Aaryy Xapuyuaryabir WWWATIOX 3aanTtaj 3aacaH apra XaMXkad
aBHa.

APBAH HAraYra3apP 6YN3r — SMHINTUAH YAUNUYUNTID

55 gyraap 3ynn - AMHINTMAH YUNYUIITI

TOMUSI3HUIAT 30XMOH Gawnryynard OpOH 3MH3MMNH YANYUIT3arasp XxaHrax Gereen >kuH
Y39X33C OMHO I3MHIMMUMH VY3Mar XWX, TAMUIIHUA yeap Oexuyyasd 3MHINTUWH TycrnamK
Y3YYNax yypartan. Tyc aMHaNrMnMH anba Hb TaMU33H ayyctan ynnunax 6a UWW-c ToMuncoH
SMYMIH YAMPANarbiH 40P aXunnaHa.

KvH y39x93c emMHe amu Hap 6exyyyasa SMHOMAMMAH Y3Mar XWX, 3pyyn MOHAWUNH
Gangang Hb YHAMrad erHe. OMY Hap TyXalH TaMUpyHbl GUenH apyyn MIHOUNH Gananbir
HArTamK y3asg TaMUd3HA opyynax Gonomxryn, eeptee GOMOH epcengeryagee ram yupyyrx
Gon3oLwrym raxk AyrHanT raprasan Tap 6exXMnr TOMUISHA OPONLOXbIT 36BLLUOSPEXIYN.

OMHanrMnH anba Hb TAIMU33HMIA Typwng, amap 4 yen ramMtax 63pTcaH Gexuvyyasa
SMHAMMUNH Tycrnamx y3yynaxag 6anaH Ganix écton OGereen 6apTcaH Gex GapungaaHaa
YPrarmknNyymKk vYagax acoxumr wungHa. Oponuord 6armimH amMy Hap G3pTCaH Tammpuvadaa
AMHINMUNH Tycnamx Y3yynax apxTan Gereen aH3 yea 3eBXeH Aacrarkyynard oM yy 6aruinH
axnary asprag Hb 6amx 6onHo.

56 ayraap 3yvn - SMH3NMMNUH TycnamMmx YUNYUNrasHum opornuoo

a) UWW-niiH acyygan 9pxancaH aM4y epcengeryaumH XaH HAr Hb raMTCaH GanHa rax
V3B O9BX33HUA axnarymg xaHgad 6apvngaaHbir smap 4 yen 30rcooxX 3pXTan. IOxnaag
FOMTANAH aMumMnraar 3eBxeH UWW-uiiH amMy XniH3. XOpaB TYyHA A3MXKNAr xaparton 6on
TOpasp OGexuyyourH GarumH am4y 3cBan GexuiH gacrarmkyyrnardunr UpIXUAr 3eBLUeepY
6onHo.

6) Anb Har 6ex GapungaaHaa yprasmkyynax 60N0MXKIyI rax y3Ban 9HI Tyxan MIOIr4aXK
GapungaaHbir Wyya 30rcoox 6onHo. bexuir wyya aB4Y ABaxaap HOLTOM FAMTaI ydpaarym n
Oon TyxanH 0Gex O9BX33ar OpxuH sBX Oonoxryn. XapaB 6ex romMTBan A3BXI3HUM LIyyry
SMUMIT WYy AyyOaH UPYYIDK y3yynax 6eree ToOMUI3HMIA 3MY iMap HAraH ramMTan aBaarym
FAX Y3BAS A3BXIIHUN LLYYIY XaXyyrminH 60M0OH A3BXI9HMIN axriaxaac 36BLUEePes XYCHI.

MONGOLIAN WRESTLING FEDERATION 44



% UNITED WORLD WRESTLING

B) X3paB 66X Hb Y33rgax raMTanTan 6051 3MY Hb FAMTIIMIAT AMYNIAXa Waapanararan uar
xyrauaatam 6arix 6ereeq 6apungaaHbIr YPrarmkyymk 600X 3CIXMIAT LUMNOHS.

r) Lyc angantbir aMunaxunH Tyng 6exuinH 6apungaarbl Typwng HUNT 6exen XamrumnH
UXO99 [O6epBeH MWHYT 3apuyyrHa. OHAOXyy XyBaapunaracaH Xxyrauaar X3Tpyynax yp
Jaraspbir 27-p 3ynng TycracaH 60sHo.

0) OMHONMMINH anvMBaa MapraaH rapcaH Toxuongong TyxanH 6arviH amJ Wwaapanaratan
SMUMNII3HO, XOHOMEeHreec OporiLoX, 3MHANMUWH anbaHbl axunnaraa, WWAOBAIP raprax
Tanaap caHan erex 3apxTan. 3eBxeH UWW-MAH SMH3MMMAH KOMWUCCBLIH Teneerner4y I
LWYYrygunH 6ypanaaxyyHa 6apungaaHbir 30rcooxbir caHan 6orox apxTan.

e) UWW-uiiH OMHanmMnH Xopoo TenieeneH Oporilooryn OfoH YICblH T3MU33HA
GapungaaHbIr 30rcoox WMAAB3PUIAT TaMUS3HUI amy UWW-ninH Teneenery acean UWW-uiH
Lyyrd, 63pTCaH OOXNH BarMnH SMYT3N 36BLUMILIEH LUMAABIPIISHS.

X) Anb 4 Toxuongong 6apungaaHbir 30rcoox LWMAAB3PUIAT raprardy aMy He 6apungaaHbir
Laall YPraJpknyynaxasp ynaaxk Oym 6exTs Har yHOASCTHUA Xapbsianantan Ganx écrym
Gereeq OapwungaaHbIr 30rcooX 3px 9ANAXIYW, TyxXamH XuHg Gapungax Oyn GexdyyauninH
Aanax acaxaf XsaHanT TaBuUX SpPXryn. XapaB MM Hexuen Gargan yyccaH 6on wunaBapunr
Teneenery WyyrdnH 3aax erceH garyy eep amMung LWWSDKYYITHS.

3) UWW-UINH ONOH YNCbIH TAMUA3HA, Y3YYS19X aHXHbl TYCNaMXunH ByX roMTNuUnH 3apasibir
(3MHANArT X39BTAX LlWaapgnararyn) Hb 30XMOH Gawryynard xapuyuHa. OMHIM3IT X3BTIX
waapgnaratan 6aptan ramTton asban UWW-uinH nunueH3asp onrorggor 6ereeq Xaprumr
TyxavH efep paaTranbiH KOMNaHW4 M343rAcaH Toxuongong (kapTblH apa Oyn ayraapaap)
a4 60nHo.

n) X3pdB TaMUPUMH T[AMTIX, OapungaaHaa Ypraroknyymk dagaxrym 6on romMtnasp
TOMLI3H33 OpPXMHO. TyxalH TaMUpP4YMH XOEp Adaxb >KWUH Y33MTSHA WUP3X Laapanararym
Gereeq ramTan aBCaH XYPTANX OHOOHOOCOO XaMaapaH OGanp 339MHS. X9p3B OMTCAH
TamuMpyurH gapaarnnH 6apungaang oponuoxoq 6anaH 6on UWW-uitH SMUninH 3eBLUS6SPNNIT
aBax Wwaappgnarartan 60nHo

[[BMTCOH TaMUpPUUH TAMUI3HUN 3XHUW eaep AyyccaHaac XOWL Har uarmnmH gapaa UWW
—WAH aMung 63PTCIH raarasa Magaraax €cton. TaMUIIHIAC ragyyp Toxmonaox 6yx TepnuiH
raMTaNT aBCaH, ©BACOH, TyXallH TaMUPYUH XOEp Oaxb XMHA OpONnuoxX €ctom bereen ac
TArB3a3C TAMUIIHIIC Xacarfax, 6anp a3naxrymrasp xaMmruiiH cyyng omyunrgHa.

57 gyraap 3ynn - C3pra3wmnnH acpar

YHOC3H Aypampa 3aacaH 3aant 6onoH anbaH €coop XOPUrNIOCOH AOMUHIMIH 3Cpar
Tamuax 3opunroop UWW Hb anGaH €cHbl XyaHnunH garyy 6yx TamuaaHg 6exuyynsac wanrant,
LWMHXUIFAY OrexXunr aapaax 9pXTan. OHAXYY 3aanTbir TMB, O3NXWWH aBapra Lianrapyynax
TamMudaHa, UWW-unH gypmunind garyy, meH OnuMmnuinH, TuBuinH Haagamg OYOX-Hbl oypMUNH
naryy mepaex €CTon.

UWW-UH OOMUHIMAH 3CPar OypM33p TOITOOCOH XOPUr apra XamKaar aBanrymrasp
TamMupumg 9CBaN yaupanaryyn 9aHaxyy OGaTtanraaxyynantbir acapryyuax apxryn. UWW-uiH
OMHAMMMNH KOMUCC Hb 3Ar33p LUMHXMUIAMASHMIA Lar xyrauaa, 100, JaBTaMXUIr LWnnaBapnax 6a
YYHUIAT X3P3IToM X Y3C3H anuBaa apraap xunx 06onHo. Toxmpowmkton gaaxuir UWW-g
UTFAMIKITIATOC3H aMY, BOXUNAT WWNHXUTI3HA, Xampyynax aXunTHbl XaMT aBHa.

TOMUI3HUIA yedap AOMUHIMAH 3CPar XSHanThIr TOrTOOX, CaHXYYIMAH 3apafibil 30XUOH
Ganryynard ync 6onoH YHA3CHMIA Xonbooa xapuyuaar.

Oepar yp ayH rapcaH Ttoxuongong UWW-uiH [ONUHIMIAH 3CPar »Xypamp 3aacaH
WMATTINMIT X3parnaHa. UWW Hb CIpraswimiiH XaparnasaTon TaML3X KOHBeHUMd HaraaH OYOX-
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TOW rapblH ycar 3ypx, JonuHrron Tamuax aanxmiH areHtnar (WADA) -aac rapracaH 6yx gypam,
XXypam, XOpWr apra XamxXaar aBy XapankKyyIiHa.

UWW-UAH [ONMHIMIAH 3Cpar Xypamg 3aacaH Oyx 3aanTbil X3p3nKyyibK OyyccaHbl
napaaraap, UWW-c 6exuniiH 3cpar AOMUHIMAH LUMTI3N HOrgyyrcaH TOXMoNnaons Aaex 3aangax
Ganryynnara Hb LBenuapuinH JlozaHHa xoT gaxe CnopTbiH ApouTpbiH Wwyyx (CAS) om.

APBAH XOEPOYIAAP BYN3I — ONOH YJICbIH BOXUUH BAPUNOAAHBLI AYPMUWH
TAUNIBAP

UWW-niiH ynuaTrax TOBYOO Hb OOXMMH TEXHUKUMH LYpMUIAT BOMOBCPOHrynm GOMrox
YYAOH33C 093pX 3aanTtaj OpPCOH anvBaa eepunenTuiiH Tanaapx LWMAOB3P raprax LOpbIH raHy,
Ganryynnara om.

Oypmuir  Gonoscpyynaxgaa UWW-c Tortmon raprax TapaacaH, anbaH écHbl
M3OJ3NMNAM  Xapran3aH y3caH 6a UWW-uiH umx xypnaap XyfnasH 3eBLUeepCeH Tycnax
Banryynnaryyn 6onoH ToB4OOHOOC rapracaH 6yx caHanbIr TycracaH.

OHaxXyy AYP3M Hb JapaaruiiH UxX Xypnaap Xananudx XypTan Xyy4uH Terengep 6avx ouumr
GapumT Gereen NynMUAITraX TOBYOOHOOC OPYYrfCaH anuBaa eepunent, TaunbapbliH Tanaap ux
Xypan aua3CcriaH WninaBap rapraxHa.

Bapxwaan rapcan Toxmongong PpaHu xanasp GUUNracaH axuir GapnmTarnHa.

YHA3CHUI X0N600 Hb 9H3 6apuMT Brurnir eepuinH anbaH ECHbl Xan pyy opyyynax CTon.

LWyyry 6yp TOMU33HA OPONLOXA00 AYPMUIT eepuinH xan 3spx 6onoH UWW-unH andaH EcHbl
Xan 033p (dhpaHL 3CBIN aHMM X35 033P) X3BNArAcaH xyynbapbir 3aaBan xamTag Hb alumriax
6anBan 30XvHO.

OH3 6apnmT GuurninH axmir UWW-ninH IHTepHET caiT 439p3ac aBax OOMOMXKTON.

Xasr:https://unitedworldwrestling.org/sites/default/files/2020-03/wrestling rules.pdf

YHOC3H X3NN3ruviH TAUNBAP

WyyryaninH 6ypanpaxyyHa Ganraa ruwyyH 6yp goop TamnbapnacaH yrcuir terc magaar 6amx
ECTON. QHAXYY YrC Hb MMLWYYANNH XO0POHAbIH XapunuaaHbl anbaH ECHbl Xaparcan oM.

SALUT (CAIIOT)
BexuyyanitH XoopoHA00 MAHAMOX MAHOYMIIIS.

START (CTAPT)

[aBxaaHun acpar OynaHg 3orcox Oyn Gexdyyounr O9BXI3HWMMA TeBA OYMXK rap OapuvH MIHOYMIISH,
Wwanryynaxelr ypbcaH ypunra. YyHUA gapaa T34 Tyc TycblH OynaHgaa 3praH upx, Gapungax axnaxumr
ypuarncaH WyYr4mMiH WYrWAr XynaaHa.
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CONTACT (KOHTAKT)
[aBxaaHun wyyry 6exviir xoép rapaa goop 6anraa epcengeryunHxee HypyyH 033p Hb TaBUXbIT Waapaax
xannar. bocoo Ganpnang 6ariraa 6exuyyn "ovne drnecas" xapunuaH 6apunuax aBax ECTOMN.

OPEN (OlEH)
Bex Barpnanaa eepymmK Unyy HI3aNTTIM TaKTUK X3PINKYYNIIXUIAT LLaapacaH Xarnnar.

DAWAI (JABAM)
[3BXa3HMI LWyYrY 6ex4yyanir unyy nasexrai 6apunaaxsir LaapacaH Xannar.

ATTENTION (ATEHLUH)
[aBxasHWI Wyyry nasexryii 6exeq MeH 3eB x3BT33 Oalprnan aBaxaac TaTranacaH Gexep aHxaapyyrik
X3IH3.

ACTION (AKLLH)
Bex caHaaumncaH Maxaa X3apPanKyYSIaXUNUr WaapacaH Xanmnar.

HEAD UP (X3[ All)
Bex Tonronroo eprex €cton. QH3 CaHyynrbir TONFOMrOOPOO Meprex yaaa gapaa AOBTOMCOH, TyrcaH
Oexepn, O9BXI3HMN LYYy erHe.

LEG (NErI)
Bex xeneep mMax xuiicaH angaa raprasan (CoHromorna)

POSITION (MO3ULLH)
[oBXI3HUA LIYYrY LUYr3N YII93X33C 6MHex OexuyyaunH aHxHbl Oaripnan (CoHromon Gapungaang
3axuanruiiH 6anprnan) —aa 3eB 3XJIIXUNT CaHyyIHa.

A TERRE (A TEPPA)
BapungaaHbir «xaBT33» Ganpnang yprafuknyynHa.

PLACE (NN3KC)
[omxasHun Wyyrd rapaapaa A3BXKI3r anragaH, "place" racaH Yrumr XancHasp Gexyyyn O9BXI3HIIC
3yrtaxryn 6anxbir caHyynHa.

DANGER (OEVHXEP)
XyHg Gangan

FAULT (PAOIT)
Bypyy Max 3cBan TEXHUKUAH AYPMUIAH 36p4un.

STOP (CTOIM)
BapunpaaHbir 3orcoox

ZONE (30H)
Bexuyyauiir nasaxryin 6apungaaHbl 6ycag OPOHTYYT 3H3 X3MNArMIAr TOA0OP X3IHI.

CONTINUE (KOHTUHIO)

Lyyry sH3 TywaanbiH garyy Gapungaadbir yprasknyynax écrtoin. Wyyrd sHs GapungaaHbir 6exuyyn
TeepernaceHeec 0ok 30rcoof TyyHunr Tamnbap xycd 6Gavraa tom wur xapean 6GapungaaHbir
YPramKyynaxvinH Tyng 9H3 YIMAr alwmvrnagar.

TIME OUT (TAM AYT)
BexuyyaniiH Har Hb Gapungaxaa 60nmx 3cBan 63pTan aBax Lar 30rCOOXUNI XYCaX UM3PXUNNaNn.

CENTRE (CEHTEP)
Bexuyya 03BxasaHui rong upxk 6apvngaaHaa yprasmkiyynax écTom

UP (AI)
BapungaaHbir 3orcoox 60coo 6anpnang ypramkiyyax.

INTERVENTION (MHTEPBEHLLH)
XaKyyrnH Lyyrd, A3BXI3HWUI LLYYrd, 3CBAN A3BXIHUN axiiax XeHANeHreec oposiLoX.
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OUT (AYT)
[3BX33HNIN ragaa MaX XMArACc3H.

OK (OK3W)

Max XYUUHTIN (Xyynb €CHbI, 36B). X3P3B XaXKyyrvinH LUyYry, A3BX33HMIN axnax 6ok byn saynnuinr cantap
xapaxryn OGampnang cyyx O6anraa 6on Lwyyrd [O9BX33H33C rapcaH [JOTOp TYMUITIOC3H 3CIaXMNUr
XapyynaxblH Tynj rapaa A3sll eprex éCToun.

NON (HOH)
OH3 yruiir anueaa ynngan oypyy yp AyHryn 60moxbIr MnTragar.

TOUCHE (TYLL)
OH3 YInir Gexmir snargaxag XaparnaHa. Liaeap snant 60nox yen Xarmk A3BXKa3 anrafgaH Lyras yriasHs.

DECLARE BATTU (OUKITEP BATHO)
AnbaH écHbl LUMMABIP33P ANaracaHbl Aapaa rapcaH Wunasap.

DEFEAT (JEOUT)
epCGJ'IJJ,G ree 30400X

DISQUALIFICATION (JECKYAJTOUKALLIH)
CnopTbIH 6yc, Xapruc yrinaan ysyymk TOMLUI3H33C Xacargax.

FIN (®UH)
bapungaaH gyycax.

CHRONOMETRE (XPOHOMETP)
LlaryuH wyyrd aHs TywaarnblH Aaryy uarbir 30rcoox axnyyrHa.

GONG (F'OH)
LaHrmiH gyy Hb GapungaaHsl Lar axnax gyycaxbir TaMO3rN3H3.

REFEREE (PE®EPWUI)
,D,SB)KSSH Jatcicle) 6apmn,u,aaHb|r LYYH AByynax anodaH TywaanTtaH.

JUDGE (KAX)
BapungaaHnbl yeap wyyrumng Tycamk, 6ex4yyyasg oHoo erHe. Tap6aap 6apungaaHbl yeap rynuaTracaH Oyx
YWUNASMAr OHOOHbI XyyAcaHaaa TOMOAMN3H3.

MAT CHAIRMAN (MAT YEAPMEH)
Homxaar Oyxang Hb xapuyuax anbaH TywaanTtaH. Tap63asp MapraaH rapcaH TOXVMOMAONA A3BXI3HUN
Wyyry 6a xaxyyruiH WyYr4ninH caHan 3epBen Tacrax YyparTau.

JURY OF APPEAL ()KYPU Of AMEAJT)
OnoH yncbiH ©exuiitH OYPMUIAr TOMOOXOH T3MUJSHYYA3A X3pX3H Mepader Oonoxbir XsiHaxaap
TOMMWIOrACOH LUYYIYAMIAH BYPanasXyyH.

CONSULTATION ( KOHCYNT3WLLH)
[oBxa3HUN axnax O3BXK33 OOMOH XaXyyrMiH LIYYrYAMAH caHan 3epCeH anmBaa acyyasibir LMAO9X33C
OMHOX Xanuan.

CHALLENGE (HAJTIEHX)
BexunH emHeec gacramxyynard 6apungaaHbl OUUNArMIAr XaHaX Y33XUAT XYCaX 3pX Byxuin apra Xamxaa.

CAUTION (KOOLLH)
[Jypam 3epyBen LLyyr4yaac erex Topryyrb.

CLINIC (KITMHUK)
LyyryaninH 3eBnereeH.

MONGOLIAN WRESTLING FEDERATION 48



% UNITED WORLD WRESTLING

PROTEST (MNMPOTECT)
WnnaBapuinH yp AyHr 3C3PryyLICIH 3CapryyLan.

DOCTOR (OOKTOP)
BapvnpgaaHbl anbdaH EcHbl 3MY.

VICTORY (BUKTOPW)
Anarynir 4aBXI3HWI WYYy 3apnax.

NO JUMP (HOY >KAMIT)

©pcengeryee HapbL, aBaxaac xamraanxk ycapd Oyii 6exeq erex axaapyynra.

ORDERED HOLD (OPOEPEL XOnMa)
51-p 3ying 3aacaH 3aanrt.

SCORESHEET (CKOPLLWIAT)
TaMU33HWMI Yp AYHT XapyyrcaH xyyaac.

ROUNDSHEET (PAYHOLUWIAT)
TonpruiiH Tortoon.
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